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Resumo

O texto desenvolve uma reflexdo sobre a mistica biblica como fonte de
renovagdo da mistica cristd, propondo pistas para uma espiritualidade in-
tegral, que se desenvolve através de uma experiéncia religiosa que produz
autoconhecimento num nivel mais profundo como um sentimento de cria-
tura e uma consciéncia da alteridade, aprofundando-se por meio de uma
concepgdo integral de ser humano e da existéncia como um todo.
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Abstract

The text develops a reflection on the Bible as a source of mystical renewal
of Christian mysticism, offering clues to an integral spirituality, which is
developed through a religious experience that produces self-knowledge
on a deeper level as a creature's feeling and an awareness of otherness,
deepening by means of an integral conception of the human being and
existence as a whole.
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Introducao

A mistica € o elemento da religido que estd associado ao encontro intimo,
profundo e transformador com a divindade. Refere-se ao empenho do ser humano
na busca por fortalecer a sua relacdo com o divino, relagcdo que almeja uma uniao
real entre o ser humano e o sagrado que transcende esta existéncia, elevando o
ser humano a niveis cada vez mais elevados de autoconhecimento e percepcao da
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realidade terrena e espiritual. Trata-se de um exercicio contemplativo ¢ de morti-
ficagdo do ego, algo como “E necessario que ele cres¢a e eu diminua” (Jo 3,30),
uma relagdo de intenso amor como a que faz os amantes sussurrarem: “Eu sou do
meu amado, e meu amado é meu” (Ct 6,3).

William James (1995) estabeleceu duas marcas fundamentais dos estados
misticos. A primeira coloca a inefabilidade como uma caracteristica das expe-
riéncias misticas. Qualquer descrigdo, especialmente racional, seria inadequada
na transmissdo do conteudo da experiéncia mistica, que se assemelharia mais
a estados de sentimento do que de intelecto. Uma segunda marca seria o que
James chamou de qualidade noética, ou seja, aqueles que experimentam estados
misticos detém estados de conhecimento, estados de visao interior dirigida a pro-
fundezas de verdade ndo sondadas pelo intelecto discursivo. Além destas marcas,
outras duas caracteristicas encontradas nas experiéncias misticas seriam a transi-
toriedade temporal e a passividade, ou seja, um adormecimento da vontade que
estaria guiada por um poder superior.

Na mesma linha, ao discorrer sobre a “categoria do sagrado”, Rudolf Otto
(2007, p. 37) declara: “Ela apresenta um elemento ou ‘momento’ bem especifico,
que foge ao acesso racional no sentido acima utilizado, sendo algo drreton [‘im-
pronunciavel’], um ineffabile [ ‘indizivel’] na medida em que foge totalmente a
apreensao conceitual”.

Tradicionalmente, a mistica tem sido tratada como sabedoria perene. Nesta
perspectiva, ¢ defendida uma unidade da experiéncia mistica, seguindo as afir-
magdes dos misticos, nesses trabalhos a linguagem ¢ vista como insuficiente para
representar a mistica. Entre os nomes importantes que representam essa posicao,
com maior ou menor concordancia, podem ser citados William James, Aldous
Huxley, Rudolf Otto, Mircea Eliade, Gershom Scholem e Joseph Campbell. Des-
te modo, ¢ a experiéncia do inefavel que serviria de fundamento para o pensa-
mento mistico.

Com referéncia a relacdo entre Biblia e mistica, embora a Biblia ndo faga
uso exato dos termos “mistico” ou “mistica”, ela aborda repetidamente a relagao
de amor entre Deus e o seu povo, bem como o desejo de contemplar a face di-
vina e desenvolver uma comunhao crescente com Deus, porém com o intuito de
uma acéo concreta no mundo, pois a Biblia afirma um Deus histdrico, o Deus de
Abrado, Isaac e Jaco, dos profetas e de Jesus Cristo. A relacdo com Deus ¢ uma
relacdo com ele na historia do povo.

1. A mistica biblica como sentimento de dependéncia e consciéncia da
alteridade

No livro O Sagrado, o tedlogo alemao Rudolf Otto (1896-1937) procurou
chegar ao elemento essencial da experiéncia mistica, examinando criticamente a
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caracterizacdo da experiéncia religiosa dada pelo tedlogo Friedrich Schleierma-
cher (2000), pois, segundo ele, o que distingue a experiéncia religiosa € que nela
o ser ¢ dominado pelo “sentimento de dependéncia absoluta”.

Otto (2007, p. 41) sugere o nome de “sentimento de criatura” para esse
elemento da experi€ncia mistica que Schleiermacher procurou descrever como a
consciéncia do eu como absolutamente dependente. A sua objecao fundamental
nao ¢ que Schleiermacher foi incapaz de discriminar um elemento importante
da experiéncia religiosa, visto que Otto admite prontamente que o sentido do eu
como criatura ¢ um elemento da experiéncia mistica, mas que Schleiermacher
pretendia usar o “sentimento de dependéncia” para determinar o contetido pro-
priamente dito do sentimento religioso, incorrendo em dois erros: subjetivismo,
pois em primeiro lugar, neste sentido, o sentimento religioso seria uma autoper-
cepgdo de uma condigdo peculiar reconhecida pelo sujeito, a sua dependéncia; e
em segundo lugar, somente por inferéncia, ao conceber uma causa fora de si, ¢
que o sujeito chegaria ao divino. Ao contrario disto Otto (2007, p. 42) afirma que
“o sentimento de criatura na verdade ¢ apenas um efeito colateral, subjetivo, € por
assim dizer a sombra de outro elemento de sentimento (que é o ‘receio’), que sem
davida se deve em primeiro lugar e diretamente a um objeto fora de mim. Esse é
justamente o objeto numinoso”.

Na Biblia, isto pode ser observado em experiéncias como a de Abrado:
“Disse mais Abrado: Eu me atrevo a falar ao meu Senhor, eu que sou poeira e cin-
za” (Gn 18,27). Ou a do profeta Isaias, ao exclamar: “Ai de mim, estou perdido!
Com efeito, sou homem de labios impuros, e vivo no meio de um povo de labios
impuros e meus olhos viram o Rei, lahweh dos Exércitos” (Is 6,5). Ou em textos
nos quais as personagens biblicas manifestem uma experiéncia na qual revelem
o “sentimento de criatura” como uma sensagao de afundar, ser anulado, ser po,
cinza, nada, um sentimento de humildade religiosa.

As palavras de Abrado descrevem a sua experiéncia, apos ter vivenciado a
presenca de algo divino, que despertando nele o “sentimento de criatura” que o faz
afundar e desvanecer em sua nulidade perante o que esta acima de toda criatura.
O sujeito experimenta uma depreciagdo em relagdo a si mesmo, torna-se alguém
dominado por uma autopercepg¢ao de si como “absolutamente dependente”, au-
topercepcao despertada pela experiéncia com o sagrado como dado objetivo que
pressupde uma sensacdo de superioridade e inacessibilidade absoluta do divino.

Esta experiéncia conduz o ser humano ao reconhecimento da sua fragili-
dade, compreende-se como “p6 e cinza”, matéria de onde foi formado (Gn 2,7),
um retorno as origens, a consciéncia do momento no qual foi modelado pelo
Criador, “sentimento de criatura”. Tal experiéncia também conduz a consciéncia

do quanto a vida ¢ breve, a consciéncia de que se ¢ “p6 e cinza” também ¢ a
consciéncia de que muito em breve a vida pode terminar: “Pois tu és p6 e ao po
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tornaras” (Gn 3,19). A consciéncia de que a vida se originou no sopro divino ¢
que terminara quando este sopro for retirado das narinas: “Escondes a tua face
e eles se apavoram, retiras sua respiragao e eles expiram, voltando ao po. Envias
teu sopro ¢ eles sdo criados, e assim renovas a face da terra” (SI 104,29).

Isto faz desmoronar qualquer tipo de altivez humana, pois a morte nivela
de fato todos os seres humanos, esta sim nao discrimina por género (homem ou
mulher), por orienta¢do sexual (homo ou heterossexual), por cor da pele (negro
ou branco), por estatura (gigantes ou andes), por status social (reis, estadistas,
e donos do capital ou “o zé-ninguém”), por escolaridade (ndo se importa se o
que morre ¢ analfabeto ou doutor), por aparéncia (quem se encaixa nos padrdes
de beleza ou os que ndo se encaixam), por ideologia politica (de esquerda ou de
direita), nem tampouco por religido, morrem cristdos, mugulmanos, judeus, bu-
distas, xintoistas, hindus, xangozeiros, agnosticos e ateus; muito menos ainda, a
morte discriminaria alguém por se vestir de acordo com a moda do momento ou
ndo; ou por ser bem relacionado, conhecedor de pessoas influentes ou ndo; ou por
ser poliglota ou até por nem poder falar; a morte ndo esta se importando com o
fato de quem morre ser gordo ou magro, bonito ou feio, ser sedentario ou atleta
profissional, ganhador do Nobel ou completo andnimo; em suma, a morte acolhe
a todos.

Além disto, a experiéncia mistica, neste sentido, conduz ao conhecimento
darealidade de quem se ¢, a revelag@o de que todo ser humano necessita reconhe-
cer-se como pobre, totalmente dependente para tornar-se sudito do reino divino.
“Felizes os pobres no espirito, porque deles ¢ o Reino dos Céus” (Mt 5,3). Isto
aponta para a condi¢ao exigida pelos textos dos Evangelhos para entrar no Reino.
Neste aspecto, a “pobreza” sugere a mesma ideia que o “ser crianga” para ser
digno do Reino dos Céus (Mt 18,1s; 19,13-14; 11,25; Lc 9,46), esta experiéncia é
descrita nos Evangelhos como o mistério revelado aos “pequeninos” (Lc¢ 12,32),
aos “pobres” ou “humildes” (Lc 1,48.52; 14,11; 18,14; Mt 23,12; 18,4), os “ul-
timos” em oposi¢do aos “primeiros” (Mc 9,35), os “pequenos” em oposicao aos
“grandes” (Lc 9,48; 17,10; Mt 19,30; 20,26). Este principio pode ser observado
na vida de Jesus ao identificar-se com os pequenos e oprimidos (Mt 25,45).

Esta ¢ a regra para tornar-se participante do Reino dos Céus, assumir a con-
dig¢do de pobreza. Este principio estd bem explicitado na carta aos Corintios:

Vede, pois, quem sois, irmaos, vos que recebestes o chamado de Deus;
ndo ha entre vos muitos sabios segundo a carne, nem muitos poderosos,
nem muitos de familia prestigiosa. Mas o que é loucura no mundo, Deus o
escolheu para confundir os sabios; e, o que no mundo ¢ vil e desprezado, o
que ndo ¢, Deus escolheu para reduzir a nada o que €, a fim de que nenhuma
criatura possa vangloriar-se diante de Deus (1Cor 1,26-29).
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A mistica biblica conduz a paradoxos, quem deseja ser grande, torne-se
pequeno; quem deseja ser servido, torne-se servo dos seus irmaos; o que deseja
ser primeiro, sera o ultimo e o ultimo o primeiro; humilhe-se, se deseja ser exal-
tado por Deus; quem quiser preservar a vida, ira perdé-la, e assim por diante. E
através desta aparente contradigdo que a mistica biblica se mostra conduzindo ao
caminho de autoconhecimento e humildade, esvaziamento de si e abandono de
posturas egoistas.

Neste sentido, Otto afirmou que o elemento essencial da experiéncia mis-
tica € a consciéncia de outro (algo exterior ao proprio sujeito) como sagrado ou
divino. Assim, para Otto, a consciéncia imediata de Deus ¢ o elemento verdadei-
ramente essencial, e a sensagao do eu como absolutamente dependente (senti-
mento de criatura) € um resultado imediato do elemento essencial, a consciéncia
de outro como sagrado.

Assim sendo, a experiéncia mistica, conforme descrita por personagens bi-
blicas, possui como um dos seus fundamentos a consciéncia do divino como “o
outro”, introduzindo, deste modo, o préximo elemento da experiéncia mistica a
ser considerado, a consciéncia da alteridade.

Em lugar da explicagdo de Schleiermacher da esséncia da experiéncia reli-
giosa enquanto consciéncia do eu como absolutamente dependente, Otto afirmou
que o elemento essencial ¢ a consciéncia de outro (algo exterior ao proprio) como
sagrado ou divino. Assim, para Otto, a consciéncia imediata de Deus ¢ o elemento
verdadeiramente essencial, e a sensagdo do eu como absolutamente dependente
(sentimento de criatura) € um resultado imediato do elemento essencial, a cons-
ciéncia de outro como sagrado. Otto langou-se entdo numa analise penetrante dos
elementos (como a reveréncia, o mistério, o terror) que estdo contidos na cons-
ciéncia de algo como sagrado.

Deste modo, pode-se caracterizar a experiéncia religiosa como uma expe-
riéncia em que se tem diretamente consciéncia de outro (algo exterior ao eu)
como sagrado (divino).

Na Biblia, segundo Otto (2007, p. 45-46), esta consciéncia pode despertar
um aspecto arrepiante, algo como o “terror de Deus”, que [ahweh pode derra-
mar ou mesmo enviar, como que um demoénio que paralisa as pessoas: “Enviarei
diante de ti o meu terror, confundindo todo o povo onde entrares, e farei com
que todos os teus inimigos te voltem as costas” (Ex 23,27). Algo como um terror
impregnado de um assombro que nenhuma criatura pode incutir, algo “fantasma-
gorico” (J6 9,34; 13, 21).

De modo semelhante, associada ao “sentimento de criatura”, a consciéncia
do divino desperta a valorizagdo do objeto transcendente da relagdo como sen-
do absolutamente superior, frente ao qual o sujeito se sente como um nada. O
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esvaziamento de si, na experiéncia mistica, possibilita a percep¢ao do outro, o
transcendente, como tudo em todos (1Cor 15,28).

Na Biblia, a experiéncia mistica jamais ¢ vivida como uma experiéncia pura
ou absoluta, mas sempre como a experiéncia de outro com o qual o sujeito en-
tra em comunh@o. E esta experiéncia é especificamente cristd no que ela é de
experiéncia de uma realidade que foi revelada pelo Verbo de Deus Encarnado
(Jo 1,1), e que foi transmitida por palavras e categorias humanas. Este encontro
tem repercussdes sobre a dimensao sensivel e afetiva do ser.

Esta consciéncia do outro ¢ despertada pela experiéncia mistica, que co-
meca pela consciéncia do outro enquanto sagrado, e pela consciéncia de si como
“absolutamente dependente”. E uma consciéncia que ndo aliena, nem tampouco
langa o individuo para fora de si ou da realidade, pelo contrario, desperta um en-
tendimento mais profundo da propria condic@o e da condigdo dos outros. Trata-se
de um olhar para dentro de si e também para fora, de sentir as proprias angustias
e as angustias dos outros, experimentar as dores do mundo, ser capaz de provar
da paixao de Cristo por sentir-se unido a ele, ser crucificado com ele e ressuscitar
com ele (Rm 6,5).

2 A mistica biblica como concep¢ao de ser humano integral

A segunda narrativa sobre a criagdo do ser humano, em Gn 2,7, relata que,
apos o sopro divino, o “ser humano” (adam) tornou-se um “ser vivente” (nefes
hayyah). Neste sentido, o termo nefes ¢ utilizado como defini¢do do que o ser hu-
mano é e ndo como defini¢do do que ele possui, da destaque a unidade da pessoa
humana e ndo a uma dualidade.

Tudo o que o AT ensina a respeito do homem encontra-se nos relatos da
criagdo. A definicdo mais completa ¢ dada pelo javista: “formou o Senhor
Deus ao homem do p6 da terra, ¢ lhe soprou nas narinas o folego de vida, e
o homem passou a ser alma vivente” (Gn 2,7). Esta passagem afirma clara-
mente que a vida é o apanagio exclusivo de Deus e que o homem s6 existe
na medida em que recebe o sopro da vida, que Deus lhe da em ato soberano
da sua graga (cf. S1 104,29s). Vindo ambos de Deus, o corpo e o sopro de
vida ndo sdo elementos que seja possivel dissociar ou isolar. A vida divina
penetra de tal modo a totalidade do ser, que cada um dos 6rgaos do corpo
pode expressar a vida do conjunto; longe de ser o invélucro que esconde
uma alma, o corpo, pelo contrario, ¢ a expressdo indispensavel da realidade
imaterial, que € o principio da vida; as fungdes psiquicas e espirituais tam-
bém estdo ligadas a um 6rgdo corporal'. Segundo o AT o homem nio tem

1. Cf. sobre este assunto: Dhorme, E. L 'emploi métaphorique des noms de corps en hébreu et en akkadien. Paris:
Gabalda, 1923.
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alma, mas o termo hebraico (nefes), que nossas versdes correntes traduzem
por “alma”, designa um conjunto psicofisico correspondente ao que enten-
demos por ser vivente e suas diferentes formas de expressao (ALLMEN,
2001, p. 231).

Westermann (1975, p. 31-32) ao comentar Gn 2,7, afirma que, ap6s o sopro
de Deus em suas narinas, o ser humano nao recebe uma alma em seu corpo, mas
¢ convertido em alma, ser animado, pois, segundo a Biblia, o ser humano deve ser
entendido como unitario e ndo como um composto de diversas partes integrantes
como corpo e alma, ou corpo, alma e espirito. Assim, pois, ¢ de suma importancia
que, na narrativa da criagdo do ser humano, este seja considerado unitariamente
como um ser animado, cuja alma ndo ¢ algo proprio em seu corpo, mas o viver
do corpo.

Por sua vez, Schroer e Staubli (2003, p. 89-90) expdem que a fé veterotes-
tamentaria orientava-se para a vida concreta, terrena, a vida antes da morte, pois
a pessoa humana € “uma nefesh viva, faminta de vida, enquanto vive, mas justa-
mente somente enquanto vive”.

A concepgdo hebraica da pessoa humana € abrangente e, por nao reconhecer
separagao entre corpo ¢ alma, contribui para a superacao das consequéncias da
dicotomia grega, e para uma valorizagdo da corporalidade humana, e consequen-
temente para uma compreensao do ser humano em sua completude, em sua inte-
gralidade. Esta concepgao a respeito da pessoa humana ¢ abrangente ndo somente
por ndo reconhecer separacao entre corpo ¢ alma no ser humano, mas principal-
mente por conceber a corporalidade humana como um elemento unificador, pois
esta conecta o ser humano a si mesmo, aos outros € ao mundo.

Os textos do Antigo Testamento que narram a criagao da humanidade sao
reveladores, expdem conceitos importantes para a elaboracdo de uma antropo-
logia biblica, por esta razao, possuem informagdes relevantes também para o
entendimento da dimensao corporal do ser humano. Sobre este assunto, o relato
de Gn 2,7, ja citado acima, ainda possui alguns dados a serem examinados.

Um dado relevante, contido neste relato, para a elaboragdo de uma antro-
pologia biblica ¢ a revelacdo do ser humano como obra elaborada por Deus. O
relato expde que “Ihwh Deus modelou o ser humano do p6 da terra, soprou em
suas narinas um halito de vida e o ser humano se tornou um ser vivente”. A agdo
criadora de Deus ¢ descrita no texto por dois verbos.

O primeiro, yasar, cujo significado transita entre os sentidos de “modelar,
formar, configurar, plasmar, forjar, talhar, esculpir” (SCHOKEL, 1997, p. 290),
manifesta o trabalho de um artesdo ou artifice. Deus, criador/autor, plasmou o
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“ser humano” (adam), usando como matéria-prima o p6 oriundo da’’adamah
(terra, solo). Deste modo, ‘adam ¢ uma unidade corporal formada pelo proprio
Deus com a “argila do solo” *adamah. Assim, o ser humano ¢ matéria procedente
do solo. Este ¢ um ponto de unido entre a humanidade e o planeta, a terra, o solo,
0 meio ambiente.

O segundo, nafas, “soprar, resfolegar, expirar, exalar” (SCHOKEL, 1997,
p. 440), expode o gesto de Deus que concede a vida ao ser humano, pois, embora
modelada por Deus, aquela figura de barro ainda ndo era o ser humano até que
Deus realizasse a agdo de soprar “um halito de vida” nismat hayyim em suas
narinas. Somente apos isto, o “ser humano” ‘adam, torna-se o que €, um vivente.

Do exposto, pode-se compreender que nefes descreve a existéncia humana
corporal. Ao citar o S123,2-3, “Ele me faz repousar em pastos verdejantes. Leva-
me para junto das aguas tranquilas, refrigera a minha nefes”, Westermann (1975,
p. 37) ilustra esta questao:

Todos podemos facilmente compreender o que se quer dizer: Deus refti-
gera a alma como sendo milagrosamente remover fome e sede, como se
diz no mesmo salmo: “Tu dispdes uma mesa para mim na frente dos meus
inimigos”. Nao se esta pensando, naturalmente, no que chamamos de pro-
cessos animicos, mas que fome e sede corporais sdo milagrosamente satis-
feitas, e isso € expresso ao dizer que ele “refrigera a minha alma”. Numa
tradugcdo moderna esta assim: “Ele sacia os meus desejos”. Isso é o que
realmente se quer dizer com a palavra alma expressa aqui numa relacao
finito-corporal: a alma é refrigerada enquanto o apetite corporal ¢ saciado,
esse desejo ¢ a alma.

Em outro ponto, Westermann (1975, p. 39) continua:

A alma ¢ existéncia; onde houver vida, hd alma; a alma néo ¢ algo que se
adiciona a existéncia. Esta diferenga pode ser vista claramente na expres-
sdo “vida da alma”. Na linguagem biblica, tal expressdo ¢ impossivel: a
alma ¢é vida, e ndo algo que tenha vida.

Numa dimensao corporal, nefes e basar descrevem a pessoa humana, tanto
em sua individualidade quanto na coletividade. Como demonstrado pelos varios
usos destes termos na Biblia Hebraica, ambos revelam a unidade da pessoa hu-
mana viva, que anda, come, sente sede, deseja, respira, sangra, sente dores, rela-
ciona-se dentre tantas outras coisas mais; ou a unidade da pessoa humana morta,
COmo na expressao nefes met.

Do uso de nefes como “garganta” ou “orgao de ingestdo de alimentos” sur-
giu a no¢ao de nefes como ser humano com necessidades, seja de agua ou de co-

2. A preposi¢ao min (“de, desde, a partir de”) transmite a ideia de origem, procedéncia ou ponto de partida.
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mida, de conservacio da vida. Isto conduziu o termo a outro significado basico, o
de “anseio”, “desejo”, “busca”, “anelo”. Isto conduz a compreensao de que o ser
humano sonha, idealiza, projeta o futuro, enche-se de esperanga por dias melho-
res do que os do presente, deseja e busca a realizacdao dos seus desejos, luta pela
concretizagdo dos seus sonhos, pela realiza¢do dos seus projetos. O ser humano
possui sentimentos intimos, particulares, que se ocultam, que revelam uma inte-

rioridade, uma postura introspectiva, um voltar-se para dentro de si.

3. Mistica biblica como uma concepg¢ao integral da existéncia

Reconhecendo que as religides mais do que partes de uma determinada cul-
tura sdo sistemas culturais (GEERTZ, 1989), no sentido de entender a ex-
tensdo do impacto sobre a sociedade ocidental causado pelas concepgoes a
respeito do ser humano, sejam elas filosoficas ou religiosas, na perspectiva da
relagdo corpo-alma, e 0o modo como a tensao produzida por concepgoes dualis-
tas do ser humano determinam a dinamica da sociedade. Por exemplo, Le Goff'e
Nicolas Truong (2010, p. 11) destacam que:

A dindmica da sociedade e da civilizacdo medievais resulta de tensoes: en-
tre Deus e o homem, entre o homem e a mulher, entre a cidade e o campo,
entre o alto e o baixo, entre a riqueza e a pobreza, entre a razao e a fé, entre
a violéncia e a paz. Mas uma das principais tensdes ¢ aquela entre o corpo
¢ a alma.

Na atualidade, devido aos avangos cientificos e ao desenvolvimento de téc-
nicas cirurgicas na area médica, o corpo do ser humano, analisado anatomica e
fisiologicamente, é visto como movido por reagdes quimicas e elétricas e seus
orgdos como pegas transplantaveis, assemelhando-se a pegas de maquinas, neces-
sitando de substitui¢do ou reparos. Devido a isto, o ser humano corre o risco de
ser encarado numa Otica mecanicista como um ser unicamente material.

Por outro lado, ha os que enfatizam o aspecto espiritual do homem em detri-
mento de suas necessidades materiais e das questdoes desta vida. Apontam como
unica preocupagdo para a vida as questdes relativas a eternidade e ao porvir de-
pois da morte. Tornam as pessoas individuos indiferentes com relacdo aos pro-
blemas do cotidiano e do seu tempo. Desta forma, o ser humano ¢ encarado como
um ser unicamente espiritual.

Na busca de um equilibrio entre estes extremos, uma concepgao de espiri-
tualidade que focalize o ser humano, tanto em seu aspecto material quanto no seu
aspecto espiritual, é relevante para apontar caminhos rumo a uma antropologia e
espiritualidade integrais, que rompa com os modelos binarios, dicotomicos, tais
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como “corpo versus alma”, “coisas de Deus versus coisas do mundo”, “profano
versus sagrado” e etc.

Por sua vez, o contexto sociocultural manifesto pelos textos da Biblia He-
braica, embora nao elimine a dualidade existente no ser humano, o concebe en-
quanto uma unidade, composta por dimensdes materiais e espirituais, mas ainda
assim uma unidade. Para o contexto sociocultural da Biblia Hebraica, o ser hu-
mano € um corpo vivificado pelo sopro de Deus. Assim, o corpo ndo é o elemento
que produz rompimentos, separagdes, seja no interior do ser humano ou entre o
ser humano e o meio no qual esta inserido, ou ainda entre o ser humano e os seus
semelhantes e nem tampouco entre este e Deus, o seu Criador.

A segunda narrativa da criacao (Gn 2,4b—3,24) que descreve a criagao do
homem e da mulher, bem como a falta que lhes valeu a expulsdo do Jardim do
Eden, revela a falta cometida pelo ser humano e ndo o seu corpo como o elemento
causador de cisdes no relacionamento entre a humanidade e o restante da criacao,
bem como entre a humanidade e Deus.

No comeco da narrativa, ha uma clara harmonia entre o ser humano ¢ a
terra, pois este foi plasmado dela, do humus, e recebe a incumbéncia de cultivar
e guardar o solo de onde foi formado (Gn 2,15). O ser humano esta a servi¢o da
terra ¢ esta lhe prové os meios de sobrevivéncia. Um elemento curioso € o que
sugere o jogo de palavras ‘adam e ‘adamah, que parece apontar para uma conatu-
ralidade entre o ser humano e a terra, pois esta tltima morfologicamente assume
a forma feminina da palavra ‘adam, algo do tipo: ‘adam e 'adamah, “humano”
e “humana”. Porém ao cometer a sua falta o ser humano observa esta relacao ser
rompida, e a terra tornar-se “maldita” por sua causa. A relagdo antes harmoniosa
transforma-se numa relagdo de dominagdo. A terra, que produzia os meios de
sobrevivéncia do ser humano, passa a produzir “espinhos” e “cardos”, e o ser
humano, guardido e cultivador da terra, esta forgado a nutrir-se do solo “com
sofrimentos” (Gn 3,17-19). A narrativa deixa clara a conexao entre o ser humano
€ 0 cosmo, a terra, 0 meio ambiente, ao expor as consequéncias dos atos humanos
sobre o cosmo e ao afirmar: “Com o suor de teu rosto comeras teu pao até que
retornes ao solo, pois dele foste tirado. Pois tu és po e ao po tornaras” (Gn 3,19).

A narrativa expde ainda a harmonia entre o ser humano e o outro, este ul-
timo representado pela mulher com a qual o homem une-se, tornando-se uma sé
basar “carne” (Gn 2,24), e os animais que sao por ele nomeados (Gn 2,20). E de
modo semelhante a relagdo entre o ser humano e o cosmo, a relagdo entre o ser
humano e o outro é rompida e perverte-se em relagdes de cobica e dominagao (Gn
3,16). E além de romper a relagdo entre o ser humano e outro em humanidade, a
mulher, a falta humana rompeu a relagdo entre o ser humano e Deus, que o expul-
sa do Jardim do Eden (Gn 3,23-24). E o ser humano rompido em suas relagdes
com Deus, com o outro e com o cosmo, transforma as suas relagdes posteriores
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em atos de violéncia. Serve de ilustracdo para isto o fato de a primeira narrativa
apos a expulsdo dos seres humanos do Jardim do Eden ser o fratricidio cometido
por Caim contra seu irmao Abel (Gn 4,1-16).

Esta violéncia ndo afeta apenas as relagdes interpessoais, mas acaba se es-
tendendo, ampliando-se, e adquirindo dimensdes planetarias: “A terra se perver-
teu diante de Deus e encheu-se de violéncia. Deus viu a terra: estava pervertida,
porque toda a carne tinha uma conduta perversa sobre a terra” (Gn 6,11-12).

Assim, ndo € o corpo que promove a separagdo, mas as acdes humanas e
suas consequentes violagdes sobre a natureza vegetal, animal, mineral, sobre o
planeta e as relagdes do ser humano consigo mesmo e com os outros. Pois a falta
humana foi representada pelo seu ato de tomar e comer, fazer seu, ter so para si,
agir de modo egoista (Gn 3,6). Ao invés de agir conforme o que o ser humano
¢, imagem de Deus, alguém que deveria ser capaz de impor limites a sua forga,
dando lugar ao outro, a alteridade, a diferenca. Alguém que renuncia as ilusdes
de onipoténcia para entrar em alianga com o0s outros, com o cosmo ¢ com Deus
(WENIN, 2006, p. 37-39).

E como fator de unidade que o corpo se faz representar no contexto socio-
cultural da Biblia Hebraica, atraindo reconhecimento ¢ valor para a vida em toda
a sua concretude e materialidade, integrando o ser humano a tudo a sua volta, até
mesmo a Deus. A Biblia Hebraica contribui para a valorizagdo da corporeidade do
ser humano, enxergando o corpo como vinculo, unido, pessoa, identidade, sujei-
to, € ndo como objeto, rascunho, coisa, resto, produto, mercadoria. Deste modo,
ela promove a valoriza¢dao da corporeidade humana na propor¢do que concebe
0 corpo como integracao, como consciéncia do mundo e da existéncia de outros
além de si, como solidariedade com o mundo, como responsabilidade assumida,
como reconhecimento de que ha uma conexao com as demais obras da criagao.

Assim, a Biblia Hebraica efetua a valorizagdo da corporeidade do ser hu-
mano, quando expde o corpo como algo sagrado, morada de Deus, contrariando
0 que ocorre na atualidade, quando o corpo ¢ transformado em mercadoria viva
pelo modo capitalista de produgao, no qual o trabalhador precisa encontrar quem
lhe queira comprar o corpo, a sensibilidade, o tempo, a criatividade, a vida.

Por sua vez, a corporeidade humana ¢ desvalorizada, quando o corpo ¢ ex-
posto na midia como material de consumo; ou ao ser reduzido a peca de carne
pela industria do sexo, objeto de comércio; ao ser convertido em idolo pelo ser hu-
mano, sendo cultuado em dimensao ideoldgica como corpo idealizado, malhado
em academias, lipoaspirado, siliconado, esculpido pelos bisturis dos cirurgides;
ao tornar-se veiculo de exclusdo daqueles (os pobres, os obesos, os idosos, os
deficientes fisicos e mentais e etc.) que ndo conseguem se enquadrar nos padrdes
impostos por esta cultura que valoriza a pessoa pela cor da pele, por ser magra,
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musculosa, atlética, jovem; pelo contrario, o ser humano sob influéncia da cultura
somatica hodierna esta sendo escravizado e destituido da sua humanidade.

Na Biblia, o Deus da histéria revela-se como um ser preocupado com a sua
criacdo, ndo somente no que ¢ tocante a uma existéncia apds a morte, mas princi-
palmente no que se refere as questoes desta existéncia. Por isto a mistica biblica
revela a face de um Deus histérico e comprometido com a justica, tomando para
si a causa do fraco e do oprimido, denunciando a religido que se situa apenas
numa dimensao contemplativa, sem o servi¢o ao proximo.

Deus ¢ visto na luta dos oprimidos do Egito e dos cativos na Babilonia,
escuta os clamores do povo oprimido e desce para colocar-se ao lado dos que
sofrem injusticas (Ex 3,4), bem como defende o direito dos orfaos e dos estran-
geiros (Dt 10; Jr 22,15; Pr 22,22-23).

Sobre Deus ¢ sua relagdo com a causa dos que sofrem, Pr 14,31 declara:
“Oprimir o fraco ¢ ultrajar seu Criador, honra-lo ¢ ter piedade do indigente”.
Deste modo, as ac¢des praticadas contra os mais fracos, desprovidos de recursos
materiais, marginalizados pela sociedade, esquecidos pelos senhores deste mun-
do, sdo acdes praticadas contra o Criador. De modo semelhante os que desejam
praticar atos em glorificacdo ao Criador, fardo isto quando agirem em favor dos
indigentes deste mundo, pois “com efeito, a religido pura e sem macula diante de
Deus, nosso Pai, consiste nisto: visitar os orfaos e as vitivas em suas tribulagdes
e guardar-se livre da corrupg¢ao do mundo” (Tg 1,27).

Consideracgdes finais

E atribuida a Karl Rahner (1904 — 1984) a célebre frase: “o cristianismo do
século XXI sera mistico ou desaparecera”. Com a palavra “mistico” ele ndo se
referia as pessoas dadas a experiéncias psicologicas caracterizadas por exageros
e devaneios, mas sim a alguém que experimentou Deus de forma pessoal.

A mistica sempre foi considerada como a busca pela descoberta do
caminho interior que conduz o ser humano ao encontro pessoal com Deus, sen-
do algo que ndo existe apenas na tradi¢do cristd. Outras religides ndo cristas,
possuem sua dimensao mistica no que concerne a interpretaciao e vivéncia de
seus credos proprios.

No tocante a mistica crista, sua origem esta na propria historia do desenvol-
vimento da relagdo de Deus com a humanidade. Relacdo esta que ficou registrada
nas paginas das Sagradas Escrituras, tanto do Velho quanto do Novo Testamento.

E tendo como inspiragdo os textos biblicos os misticos foram, ao longo da
histdria, alimentando e fortalecendo as suas experiéncias misticas, que vao desde
“a leitura orante” do texto sagrado até a “oracdo do coragdo” dos pais do deserto.
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E bom saber que aqui a palavra “coracdo” ¢ usada em seu sentido biblico pleno.
Na atualidade, ela se tornou lugar-comum, referindo-se a sede da vida sentimen-
tal através de expressdes como “coragdo partido”, de tal forma que assumiu a
funcdo de lugar onde se localizam as emogdes, em contraste com a cabega onde
esta o intelecto, lugar dos pensamentos. Mas, na tradigdo judaico-cristd, a palavra
“coragdo” refere-se a fonte de todas as energias fisicas, emocionais, intelectuais,
volitivas e morais (WOLFF, 2007, p. 79-107).

No sentido biblico, a mistica ¢ uma mistica do coragdo, envolvendo o ser
humano e a vida integralmente, sendo uma fonte na qual se deve retornar sempre
em busca de refrigério e renovo espiritual para a existéncia, alimentando cada di-
mensdo da vida, uma mistica que ndo se restringe apenas aos templos, que invade
o cotidiano, as agdes diarias, “quer comais, quer bebais, quer facais qualquer
outra coisa, fazei tudo para a gléria de Deus” (1Cor 10,31).
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