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Resumo

A abordagem deste texto sobre a sexualidade tem o olhar teologico e edu-
cativo. Na condigdo de tedloga penso em homens e mulheres como seres
que refletem sobre suas vidas, tendo como base de pensamento o fato de que
Deus os criou a sua imagem e semelhan¢a. Acredito, como diz Foucault,
que a sexualidade é um instrumento sauddvel na relagdo homem-mulher
com os seus desejos “estabelecendo de si para consigo certa relagdo que
lhe permite descobrir a verdade de seu ser”. No entanto, a sexualidade
aparece, muitas vezes, ligada as relagoes de poder. Embora esta ndo seja
a relagdo mais densa, é a que aparece como a mais dotada de massa de
manobra, “utilizavel no maior numero de manobras, e podendo servir de

»

ponto de apoio, de articulagdo as mais variadas estratégias’.
Palavras-chave: Sexualidade. Afetividade. Educag¢do. Amor.

Abstract

A methodological approach to the study of sexuality takes into account
both the theological and educational perspective. Based on my theological
background of studies on the behavior of men and women who are concer-
ned with the meaning and value of their lives I feel compelled to bring out
into the open the truth that God created the human being in the image and
likeness of Himself. Following the author Foucault I endorse his believe
that sexuality is a suitable means of expression of human desires among
men and women thus enabling them to enter a deeper relationship and
making them aware of the truth of their innermost being. Nonetheless it
should be forgotten that sexuality is quite often involved in a power stru-
ggle. Although this kind of human relationship is not the deepest among
others alike, it shows as forth a great amount of resources for maneuvering
and providing support for a number of diverse strategies.
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As origens: Aspectos biblico-teologicos

O texto que narra a criagdo e a queda vai de Gn 2,4b—3,24. O género litera-
rio ¢ o de narrativa do mito das origens. Em determinadas partes contém também
didlogo (2,23; 3,1-5.9-13). Os versiculos 14-19 falam das maldi¢des (punicoes).
O contexto literario ¢ formado de varias camadas. Ele parece ter sido escrito em
um periodo em que o povo ja tinha uma vida sedentaria. Observamos o periodo
da monarquia, pois havia leis ja definidas (ndo poder comer do fruto, sob pena de
punicao). Havia dominagdo: o trabalho do homem no cultivo do solo, o guardar a
terra. Os querubins se parecem com um exército. O texto pertence a uma socieda-
de patriarcal, quando fala do pecado, que teve na mulher sua principal executora.
Como ¢ um complexo literario formado de varias camadas, a versao final é tardia,
mas contém fragmentos de varias épocas, porém, de uma sociedade camponesa
que precisava pagar um grande tributo.

O texto nos aponta para um Deus que ¢ opressor € nao libertador e, assim
sendo, encontramos um contexto de ideologias que reforca o poder de Javé. A re-
dacdo final se d4 no exilio da Babilonia, onde se faz uma releitura da monarquia.
E uma releitura de povo oprimido e de mulheres que perderam o seu papel social
no meio do povo. Mulheres que causavam medo ao opressor € precisavam ser
caladas. Deviam ter uma auténtica expressao de poder. Um Deus que ndo liberta
nao ¢ o Deus de Israel, e sim, do opressor. O Deus de Israel € o “Libertador”, o
“Salvador”. E o que tirou o povo da terra da escraviddo; é o Deus do Exodo.

O conceito de pecado relacionado com a palavra de Deus ¢ uma forma au-
toritaria de quem quer dominar culpabilizando. Os homens e as mulheres estao
profundamente marcados por essa culpa que vem desde as origens. Faz-se neces-
saria uma nova forma de interpretar o mal € o bem na sociedade hodierna. Muitas
pessoas até se afastam das religides porque nao compreendem esses conceitos e
sentem-se até excluidas das comunidades.

Quanto as mulheres, essa marca do pecado original se transformou em
culpa: elas foram culpabilizadas. Isso tem consequéncias graves. Esse processo
historico em que se operou a discriminagdo da mulher vem desde o periodo
da monarquia em Israel, agravando-se no século IV com Agostinho de Hipona,
estendendo-se pela Idade Média com a Inquisi¢do, vem “rolando” até nossos
dias. A humanidade perdeu muito, pois excluindo-se a mulher, excluiu-se o hu-
mano, que se traduz em ternura, amor, carinho e preservacdo da vida e prazer.
Assim, a “vida”, passou a ser desumana, voltada para outros valores (deuses e
idolatrias, poder, dinheiro) que ndo fazem parte dos anseios mais profundos do
“ser” homem e mulher.

O empenho de muitos tedlogos e tedlogas que trabalham a questdo de gé-
nero tem contribuido para que possamos hoje caminhar em parceria, homens e
mulheres das mais diversas ragas e culturas. Creio que esta transformacgao esta
incluida nos projetos de Deus e nos nossos projetos de vida que incluem o pro-
jeto sexual que humaniza o ser humano. Ha um certo tempo, o relacionamento
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homem-mulher era, basicamente, um jogo: o poder de ele mandar versus o poder
de ela se submeter. Sem acesso ao trabalho e a cultura, no mundo patriarcal a
mulher desenvolveu a arte de se autoafirmar pela via da astucia: dominava pelo
alimento, sendo boa cozinheira; ela o alimentava para que comesse na sua mao.

Abriu-se, nas ultimas décadas, um campo inusitado para as mulheres e os
homens: ela pode pensar e ele pode sentir. No entanto, o homem nao foi prepara-
do para sentir, € vitima de uma cultura. Hoje ele esta enfrentando a turbuléncia do
novo: nova mulher, nova filha, novo relacionamento sexual. As suas insegurangas
e a sua ignorancia ficam expostas. S0 mudancas bruscas para um curto periodo;
afinal, mais de 90% de todas as grandes inven¢des da humanidade foram feitas
nos ultimos cem anos: o movimento feminista dos anos 60 do século XX deve ser
considerado como possibilidade de libertacao masculina, pois 0 mundo patriarcal
fez o homem escravo de sua imagem, forjada ao longo das culturas

1. A emancipacio feminina

Segundo a maioria dos antrop6logos, o ser humano habita este planeta ha
mais de dois milhdes de anos, evoluindo de uma cultura de coleta dos frutos da
terra e caca de pequenos animais, at€ o que assistimos hoje. Num primeiro perio-
do, ndo havia necessidade de uso da forga fisica; nele, as mulheres ocupavam um
lugar central. Ainda hoje encontramos alguns nucleos sociais que vivem dessa
maneira, tais como os mahoris na Indonésia e os pigmeus na Africa Central. Nes-
ses grupos prevalece a ideia de que a mulher, por gerar vida, ajuda na fertilidade
da terra e dos animais. Por isso, a maternidade ¢ considerada sagrada. Nesses gru-
pos, o masculino e o feminino governam juntos. Existe divisao de tarefas entre os
sexos, mas ndo ha desigualdades. Entre eles, a vida tem uma fei¢gdo harmoniosa
e paradisiaca.

Nas sociedades de caca aos grandes animais, que sucederam a essas mais
primitivas, a forga fisica era essencial; inicia-se, assim, a supremacia masculina.
Também nessas sociedades a mulher era considerada um ser sagrado porque pos-
suia a condicao de reproduzir. Os homens desconheciam a fungdo masculina na
reproducdo da espécie e se sentiam marginalizados nesse processo, sentindo in-
veja das mulheres. Temos aqui a origem da “inveja do utero”'. A mulher possuia
o “poder bioldgico” e o homem foi desenvolvendo “o poder cultural”, a medida
que a “tecnologia” foi se desenvolvendo.

Enquanto as sociedades eram de coleta, as mulheres mantinham uma es-
pécie de poder, porém, diferentes das culturas patriarcais. As culturas primitivas
tinham que ser cooperativas, para sobreviver em condi¢des hostis. Nao havia
coercao ou centralizagdo, mas rodizio de liderancas. As relagdes entre homens e

1. Devido ao desconhecimento da fung¢do masculina na procria¢do, a mulher era considerada um ser sagrado,
que possuia o privilégio dado pelos deuses de reproduzir a espécie. Os homens se sentiam marginalizados nesse
processo e, por isso, invejavam as mulheres.
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mulheres eram mais fluidas do que viriam a ser mais tarde. As formas de associa-
¢ao entre homens e mulheres ndo incluiam nem a heranga, nem a transmissao de
poder. Quase nao existiam guerras, pois nao havia a necessidade de conquistas
de novos territdrios.

No periodo neolitico, 0 homem comega a dominar sua funcao bioldgica re-
produtora, e, podendo controla-la, pode também controlar a sexualidade femini-
na. Surge entdo o casamento onde a mulher € propriedade do homem e a heranca
se transmite através da descendéncia masculina.

Por volta de 10.000 ou 8.000 aC, o homem aprende a fundir metais. A
medida que a tecnologia ¢ dominada, o homem comecga a fabricar armas mais
sofisticadas e instrumentos que ajudam a cultivar melhor a terra, como o arado.
Para poder cultivar a terra, os povos tiveram de se tornar sedentarios. Comegam
a ser estabelecidos os primeiros agrupamentos sociais organizados (aldeias, cida-
des, cidades-estados, os primeiros Estados e Impérios). As sociedades se tornam
patriarcais, isto €, os portadores dos valores e da sua transmissao sao os homens.
A lei do mais forte comeca a governar o mundo.

Nesse contexto, quanto mais filhos, mais soldados e mais mao de obra ba-
rata, melhor. As mulheres tinham sua sexualidade rigidamente controlada pelos
homens. Valores como virgindade e fidelidade sdo acentuados. O casamento era
monogamico. Qualquer violagdo das normas podia significar a morte. O motivo
era a propriedade, que se transmitia através da linhagem feminina, e esta nao
podia ser impura. Assim, a fun¢do da mulher ficou limitada ao privado e perdeu
qualquer capacidade de decisdo no dominio publico. Sua fun¢do agora € ter filhos
e educa-los. A dicotomia entre o privado e o publico torna-se, entdo, a origem da
dependéncia econdmica da mulher, e esta dependéncia, por sua vez, gerou, no
decorrer dos séculos, uma submissao psicologica da mulher que dura até hoje e
que se traduz em masoquismo, narcisismo ferido, frigidez e caréncia sexual.

2. Herdeiros(as) de uma determinada cultura

A religido judaico-crista se edifica sobre as estruturas patriarcais hierarqui-
cas, autoritarias, com domina¢ao masculina. Ela teve uma forte influéncia da fi-
losofia grega no que se refere ao sexismo. O desprezo da mulher, considerada in-
ferior e incapaz, passou para o cristianismo desde os seus primordios. A ideia de
inferioridade da mulher e da superioridade do homem foi legitimada pela religido
crista e passou para a cultura ocidental marginalizando as mulheres, destinando-
lhes 0o ambito do doméstico e impedindo que ocupassem espacos de decisdo e
autoridade na sociedade.

A espécie humana teve em sua histéria uma sucessdao de mitos. Jospeh
Campbell, um mitélogo americano, divide em quatro grupos todos os mitos co-
nhecidos da criacdo: “Na primeira etapa, o mundo ¢ criado por uma deusa mae,
sem auxilio de ninguém. Na segunda, ele ¢ criado por um deus andrégino ou um
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casal criador. Na terceira, um deus macho, ou toma o poder da deusa ou cria o
mundo sobre o corpo da deusa primordial. Finalmente na quarta etapa um deus

macho cria o mundo sozinho?2.

Estas quatro etapas, que se sucedem cronologicamente, também testemu-
nham a transi¢cdo da etapa matricéntrica da humanidade para sua fase patriarcal.
Alguns exemplos ilustram as diversas etapas. Na primeira etapa a Grande Mae
cria 0 mundo, sozinha (mito grego). Na segunda etapa, um deus androgino que
gera todos os deuses, no hinduismo ¢ o yin ¢ o yang, o feminino e o masculino
governam juntos (mitologia chinesa); na terceira etapa, temos as mitologias nas
quais reinam em primeiro lugar deusas mulheres, que sdo depois destronadas por
deuses masculinos.

Nas sociedades primitivas, a Grande Mae ¢ permissiva, amorosa € nao coer-
citiva. Ao contrario dessas culturas primitivas, Javé € Deus tnico, centralizador,
dita regras rigidas e padroes de comportamentos € pune sempre suas transgres-
soes. Javé representa bem a transformacao do matricentrismo ao patriarcado.

O jardim das delicias (prazer e desejo) ¢ a lembranca da antiga harmonia
entre o ser humano e a natureza. Nas sociedades de coleta, o trabalho nao era sis-
tematico; por isso, os controles eram frouxos e a vida mais prazerosa. E interes-
sante notar que o ser humano s6 consegue conhecimento do bem e do mal trans-
gredindo a lei do Pai. O sexo (o prazer) doravante ¢ mau e, portanto, proibido.
Praticar sexo ¢ transgredir a lei, ele ¢ limitado somente a procriagao, €, mesmo
assim, transforma-se em culpa. Isso gera a diferenca entre: sexo e afeto; corpo e
alma e ¢ fonte das divisdes e fragmentacdes do homem, da mulher, da razdo, da
emoc¢ao, das classes sociais, das ragas, etc. Para o homem, poder, competitivida-
de, conhecimento, controle, manipulagdo, abstracao e violéncia vém juntos. Para
a mulher, o amor, a integragdo com o meio ambiente € com as proprias emocgoes;
no entanto, esses sao elementos desestabilizadores para a ordem vigente. “Cui-
dado com elas!” E necessario impedi-las de qualquer interferéncia nos processos
decisoérios. Deve-se fazer o que for possivel para que elas introjetem a certeza de
inferioridade em relagdao aos homens.

Na Grécia, o status da mulher ¢ degradado. Homossexualidade era uma
pratica comum. As mulheres serviam somente para procriar ou eram prostitutas e
cortesas. Em Roma, embora a mulher tivesse por algum tempo liberdade sexual,
jamais teve poder de decisao no Império. No século IV, quando o cristianismo
torna-se religido oficial dos romanos, a mulher é usada conforme as necessidades
dos homens. O Cristianismo se espalha entre as tribos barbaras da Europa. Os
homens se ausentam muito por causa das guerras. As mulheres sdo jogadas no
dominio publico quando havia escassez de homens, e voltavam para o dominio
privado quando os homens reassumiam o seu lugar na cultura.

2. CAMPBELL, Joseph. The Masks of God, vol. 3: Occidental Mythology. New York: Viring Press, 1970.
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Na Alta Idade Média, a condi¢do da mulher floresce. Elas tém acesso as
artes, as ciéncias, a literatura. Isso acontece durante as cruzadas, periodo em que
nao s a Igreja alcanga seu maior poder temporal, como também o mundo se
prepara para as grandes transformacgoes que viriam séculos mais tarde, com a Re-
nascenca. No periodo que vai do fim do século XIV até meados do século X VIII
acontece um fendmeno generalizado em toda a Europa: a repressao sistematica
do feminino. Estamos nos referindo aos quatro séculos de “caga as bruxas”. O de-
monio as dominava (porque eram fracas) e as transformava em bruxas. O porqué
dessa perseguigdo ¢ explicado por alguns autores como a capacidade da mulher
de curar, de fazer remédios naturais. As dificuldades que se apresentavam, devido
a pobreza das mulheres camponesas, fizeram com que elas se aprimorassem nes-
sa atividade. Elas eram também uma ameaga ao poder dos médicos que vinham se
sobressaindo na época. O poder, nesse periodo, precisava ser centralizado, pois
estava se esfacelando pela frouxidao do sistema feudal. O corpo ¢ a sexualidade
deviam ser reprimidos. O prazer traz alegria, e, por isso, devia ser dominado.

Hoje os historiadores e principalmente as historiadoras se aplicam em res-
gatar a memoria das bruxas. Sua destruicdo foi um dos maiores genocidios da
historia da humanidade. Embora tenha se iniciado na Idade Média, a caca as bru-
xas teve o seu apogeu durante a Renascenca (até o século XVIII). Esta preparou
o advento do capitalismo. A perseguicao se dirigiu exclusivamente as mulheres
pobres, normatizando a sua sexualidade e reprimindo o seu saber. Em fins do
século XVIII, estas mulheres ja tinham seus corpos reprimidos, incapazes de or-
gasmo, podendo assim transmitir aos seus filhos e filhas as regras de submissao,
que viriam a torna-los operarios e operarias, de corpos doceis.

Alem da caca as bruxas, no século XVIII e seguintes, fabricou-se também
uma nova imagem para as mulheres de classes superiores. Essa nova ideologia
que formou a nova mulher da era industrial comecou com a fabricagao de vérias
caracteristicas da nova feminilidade: o culto da domesticidade, a fabricacao da
infancia, a criagdo do amor materno, o pedestal feminino e, finalmente a inaugu-
ragdo do amor romantico.

Agora, mais de dois séculos apos o término da caga as bruxas, ¢ que pode-
mos ter uma nog¢ao das suas dimensdes. No inicio deste século ¢ deste milénio,
0 que se nos apresenta como avaliacdo da sociedade industrial? Dois tercos da
humanidade passam fome; o terco restante superalimenta-se; além disso, ha a
possibilidade concreta da destrui¢ao instantanea do planeta pelo arsenal nuclear
jé& colocado e, principalmente, a destrui¢ao lenta, mas continua, do meio ambien-
te, ja chegando ao ponto sem retorno. A aceleragdo tecnoldgica mostra-se muito
mais louca do que o mais louco dos inquisidores.

Ainda neste inicio de século, outro fendomeno esta acontecendo. Na mesma
jovem rompem-se dois tabus que causaram a morte das feiticeiras: a inser¢ao
no mundo publico e a procura do prazer sem repressao. A mulher jovem hoje se
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liberta porque o controle da sexualidade e a reclusdo ao dominio privado formam
também os dois pilares da opressdo feminina. Assim, hoje as bruxas sio uma
legido. E sdo bruxas que nao podem ser queimadas vivas, pois sdo elas que estao
trazendo pela primeira vez na histéria do patriarcado, para o mundo masculino,
os valores femininos. Esta reinser¢cao do feminino na histéria, resgatando o pra-
zer, a solidariedade, a ndo competicao, a unido com a natureza, talvez seja a inica
chance que a nossa espécie tenha de continuar viva.

Desde o século XIX, os intelectuais marxistas criam e organizam um mo-
vimento feminista importante, pleiteando a igualdade no trabalho e na vivén-
cia da sexualidade para homens ¢ mulheres. Ora, estas reivindicagdes eram tao
revolucionarias que aparentemente colocavam em questdo as proprias bases da
sociedade de classes e o patriarcado, pois os dois pilares da submissao da mulher
eram a impossibilidade de ter acesso direto ao mercado de trabalho e a proibig¢ao
de sexo fora do casamento.

Tradicionalmente, as mulheres sempre trabalharam nos campos, € sempre
trabalharam mais do que os homens, ganhando menos e obtendo menos privilé-
gios e direitos legais. Embora fossem esteio sobre o qual repousava a sociedade
inteira, elas eram invisiveis. As mulheres pobres sempre tiveram e tém até hoje
uma dupla jornada, em casa e no trabalho. Sempre trabalharam no setor repro-
dutivo (privado) e produtivo (publico), mas seu trabalho nunca foi considerado
produtivo, s6 o do homem.

No século XIX, a sociedade masculinizou-se inteiramente, mas num sentido
até entdo insuspeitado. Os operdrios eram controlados em seus menores gestos,
na hora em que entravam, saiam, comiam ou iam ao banheiro. Tudo era pesado
e medido a fim de aumentar a produtividade. E foi por causa deste controle que
a vida se estilhacou em mil fragmentos: o trabalho era separado do produto; a
infancia, da vida adulta; a mulher publica da privada, etc. Dentro de cada um, a
vontade se separava das emogoes; o corpo da mente; a sexualidade do afeto e as
partes do todo. Ciéncias, artes e religides se dividem em inumeras especialidades.
O individualismo cresce e a fragmentacdo aumenta tanto quanto os habitantes
dos paises industriais. Todo mundo controlava todo mundo: os patrdes aos em-
pregados, os homens as mulheres, e ambos aos filhos. O sistema industrial, que
a principio deveria ser libertador de energia e de mais vida, torna-se o tipo de
escraviddo mais sofisticado que a humanidade conheceu, porque esta escravidao
vinha de dentro para fora em cada um dos seus membros.

Virias foram as razdes de tdo fulminante sucesso do feminismo na segunda
metade do século XX. A primeira foi que, devido a emergéncia da sociedade de
consumo, o sistema produtivo funcionava a todo vapor nos paises desenvolvidos.
Havia mais maquinas do que machos na década de sessenta e as mulheres entram
em massa na for¢a de trabalho. Entram com todas as desvantagens dos seus dez
mil anos de reclusdo: sdo menos qualificadas, e, pelo fato de serem mulheres,

62



vao para as posi¢des de menor remuneragdo, recebendo, pelo mesmo trabalho,
metade do salario dos homens (Estados Unidos e na Europa). A segunda causa do
sucesso do feminismo € que ele veio juntar-se a outros movimentos de libertagao
emergentes formando, talvez, a corrente de maior importancia do capitalismo
avancado. Quanto as mulheres, uma vez tendo entrado no mercado de trabalho
e recebido os primeiros salarios, iniciam uma revolta generalizada. Comecam a
questionar a ma qualidade de suas relagdes com os homens. Nao querem mais ser
objetos sexuais, sem orgasmo. Podemos dizer que o orgasmo como direito das
mulheres ¢ conquista dos anos sessenta.

Ao mesmo tempo, as mulheres lutam contra a discriminagdo economica e,
principalmente, passam a reivindicar postos de decis@o na politica, nas empresas,
nos sindicatos. Todos estes movimentos juntos vém a constituir, talvez, o maior
questionamento feito contra o sistema competitivo e patriarcal nos dez mil anos
de sua existéncia. As relacdes de violéncia contra o meio ambiente sdo contesta-
das pelos movimentos ecoldgicos e pelos Partidos Verdes, que nascem nos anos
setenta. A contestacao contra as guerras € feita pela recusa em massa de jovens de
paises desenvolvidos em engajar-se nelas.

Os estereodtipos machistas perduram na sociedade hodierna, porém, muitos
homens hoje estao lutando contra dois modelos que também representam um
peso para eles. A revolugdo que o movimento feminista iniciou mudou a realidade
social, embora muita coisa ainda tenha de ser feita. Muitos homens lutam para
“serem homens” e nao machos. Por outro lado, as mulheres estao reencontrando
seu lugar social; a sexualidade, que lhes era “proibida” no relacionamento femi-
nino-masculino, traduz-se em sexualidade emancipada, afeto e prazer.

Na década de 60 do século XX, a psicologia se debrugou sobre os problemas
da mulher. A auséncia de orgasmo, a frigidez, os bloqueios sexuais foram analisa-
dos em livros, revistas, artigos de jornal, programas de televisao. A década de 90,
do século XX, parece ter acordado para o fato de que o homem também enfrenta
dificuldades na area sexual. Sem poder expressar seus sentimentos, obrigado a
ser eternamente corajoso e forte, o homem, por volta dos 40 anos, se v€ sozinho
diante de questdes que nunca imaginou enfrentar. Muitas vezes se d4 conta de que
sua vida sexual perdeu a qualidade de que tanto se orgulhava e agora seu desejo
parece que lentamente vai se apagando. O que aconteceu?, pergunta-se perplexo.

O homem nao aprendeu a formar vinculos duradouros. Passou grande parte
da sua vida tentando provar sua virilidade por meio das conquistas amorosas.
Seus relacionamentos tendem a ser transitorios. A dificuldade de associar sexo
com afeto e ternura distanciou-o da mulher e a vida a dois deixou de ser uma
necessidade afetiva para se transformar num desafio. O homem deve ser pensado,
hoje, como um ser fragil, ndo porque assim se define a sua constituicao (essén-
cia), mas porque as “culturas”, educagdo e formagao fizeram dele um super-homem,
negligenciando, assim, a maravilha do que € “ser” homem, repleto de potenciali-
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dades e possibilidades que o humanizam e fazem dele um “ser feliz”, produtivo e
transformador, participante da vida.

Abriu-se nas ultimas décadas um campo inusitado para a mulher: “ela pode
pensar”; e para o homem “ele pode sentir”. O homem de hoje esta enfrentando a
turbuléncia de novo: nova mulher, nova filha, novo relacionamento sexual. Com
1Ss0, suas insegurangas e a sua ignorancia ficam expostas. Informa-lo disso é fun-
cdo de todo profissional de saude, pois, quem distribui o saber distribui o poder.
Também a socializagdo do homem fica dificil e, por vezes, hd uma fuga até para
a vida celibataria ou religiosa; encerrando-se em si mesmo € com poucas possi-
bilidades de se libertar. No relacionamento maduro, o contato afetivo ¢ o grande
laboratorio para a vida.

Hoje, com a entrada da mulher no mundo do trabalho e a busca de uma
crescente especializagdo nas varias areas académicas e tecnologicas, adentramos
numa €poca de crise. As mulheres conquistaram espacos profissionais importan-
tes e, com isso, uma autonomia financeira. Os homens recuam assustados, pois
ndo sabem mais o que fazer com essas mulheres que ndo se comportam mais
como suas maes e competem com eles em todas as areas sociais o que, para eles,
¢ causa de estresse.

O desafio atual consiste em vermos como devem ser redefinidas as relagoes
de género para que, junto com outras forgas, nos ajudem a construir uma alterna-
tiva salvadora para a humanidade e para a propria Terra. Os sexos sao diferentes,
mas iguais em dignidade e valor. E da pessoa que o sexo recebe a sua dignidade,
portanto ndo pode se reduzir a uma coisa, a parte.

Vamos da diferenga sexual para a reciprocidade pessoal. A reciprocidade
gera a maturidade como um processo na vida. O fendmeno humano da sexua-
lidade s6 ¢ captado na sua integralidade se junto com a diferenca se ordena a
reciprocidade. Os humanos, homem e mulher, sdo diferentes para poderem estar
unidos pela relagdo reciproca e pela mutualidade.

Atualmente, sofremos porque fomos surpreendidos: as mudancas aconte-
ceram muito rapidamente. Por mais incrivel que possa parecer neste inicio do
século XXI, a ciéncia estd chegando a progressos inimagindveis; a maioria das
grandes invenc¢odes da humanidade sao dos ultimos cem anos. No entanto, o que
precisa ser reintroduzido na vida humana € o amor ¢ a solidariedade, que se per-
deram nos ultimos oito mil anos, quando o feminino passou a ser invisivel na
sociedade humana.

Todo ser humano ¢ sexuado e possui uma sensibilidade que permite a ele,
“ser-em-relagdo”, entrar em relacdo com os demais. A sexualidade exprime e rea-
liza a necessidade da pessoa sair de si mesma e de ir em dire¢do ao outro, a outra.
Para que esse encontro se realize € necessario que ao menos, dois seres inteiros,
conscientes e felizes saiam de si mesmos em busca do outro. Nao estamos falan-
do apenas do homem e da mulher enquanto parceiros sexuais, todo o encontro
entre dois ou mais seres humanos envolve a sexualidade de cada um.
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Diante da emancipagdo feminina dos anos setenta do século XX, o homem
moderno foi se sentindo acuado. O “macho provedor” foi afetado na sua se-
xualidade bem-definida e na sua afetividade nunca explorada. A mulher cada vez
mais foi assumindo suas necessidades e seus desejos, enquanto que o homem foi
desestabilizando as suas certezas.

Ao demonstrar que o estresse no relacionamento afetivo-sexual pode ser
superado a partir do conhecimento do “ser homem™, do “ser mulher” e dos con-
dicionamentos sociais que os limitam como pessoas, propomos que € possivel
vencer a batalha contra “o medo” da prépria sensibilidade que o homem moderno
sente diante do avango da liberdade alcancada pela mulher. Num futuro préximo,
os homens terdo perdido o medo da entrega e da mulher, e por seu lado as mulhe-
res nao serao como foram no patriarcado, tdo dependentes do homem idealizado.
Poderdo exercitar mais a sua identidade pela autonomia integrada a rela¢do. “E
os homens aprenderiam a ligar o amor a vida e ndo atreld-lo a morte, por se rela-
cionarem em melhores bases consigo proprios € com os outros.”

A sexualidade ¢ um dom de Deus aos seres humanos. E o dom, segundo a
liberdade humana, pode ser para o bem e para o mal. O empenho da educacao
para a sexualidade ¢ encaminhar para o bem essa energia maravilhosa.
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