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Resumo

Neste artigo se busca relacionar os Determinantes Sociais da Saude (DSS) com
as condigoes do povo de Israel, retratadas no livro de Rute. Sdo estabelecidas
relagdes entre saude social, situagoes de morte e condi¢des de vida na popula-
¢do israelita do século V aC. Identificam-se os elementos componentes dos
DSS, analisando-os a luz dos conhecimentos solidificados no final do século
XXeinicio do século XXI, objetivando perceber que estes conhecimentos estdo,
de certo modo, contemplados na trajetoria de fé das mulheres da Biblia (Rute e
Noemi) e, portanto, é possivel encontrar naquele texto inspiracdo para os dias
de hoje e, em especial, para as redes de mulheres que lutam por politicas efica-
zes de saude publica.

Abstract

This article aims to relate the social determinants of health (SDH) with the con-
ditions of Israel people reported in the book of Ruth. Relations are established
between social health, death situations and living conditions of the Israelite
peoplein V century BC. The SDH component elements are analyzed on the ba-
sis of the knocoledge acquired at the end of the XX century and beginning of XXI
century, in order to realize that such knowledge is included on the faith trajec-
tory of the biblical women (Ruth and Naomi) and therefore it's possible to find
inspiration to the current days in those texts, especially to the network of wo-
men who fight for effective public health policies.

Saude
Como o leitor responderia a pergunta: o que ¢ saude?

Feita uma enquete, no periodo de 15 a 25.04.2011, com trinta pessoas, morado-
ras da cidade do Recife, em Pernambuco — Brasil, sendo 15 homens e 15 mulheres,
com faixa etaria entre 15 e 75 anos, grau de escolaridade variando do ensino funda-
mental a pos-graduagao, se obteve aresposta “é nao estar doente” de 23 pessoas dentre
as entrevistadas. Portanto, com base nesta enquete, seria possivel afirmar que a maio-

ria das pessoas ouvidas verbaliza satde como sendo a auséncia de doengas.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define satide como sendo o estado de
completo bem-estar fisico, mental e social. Este conceito foi estabelecido logo apds a



Segunda Guerra Mundial e sofre muitas criticas, notadamente por ser subjetivo. Isto &,
leva a novas perguntas: o que ¢ “bem-estar”? Qual o sentido de “completo”? Perce-
be-se que o conceito da OMS ndo esgota o assunto.

Partindo para a observacdo empirica, ¢ comum se ouvir frases tais como: “fico
doente quando o Onibus atrasa, estou doente de raiva, ficou doente com esta injustica.”
Diante destas afirmagdes, bastante comuns no dia a dia da populacao brasileira, ha um
sentido l6gico em deduzir que a percep¢ao da satde esta para além do bem-estar fisi-
co, psiquico ou mental da pessoa.

Diante do que, voltamos a pergunta: o que ¢ saude?

Langando um olhar ao longo da histéria humana podemos ver que os conceitos
de satde e doenga estao sujeitos aos aspectos culturais, religiosos, politicos, economi-
cos de cada povo, em cada periodo. Assim sendo, para saber o que € satide na percep-
¢do deum grupo social é necessario conhecé-lo, investigando como ele vive e morre.

Determinantes Sociais da Satade (DSS)

Desde meados do século XX, os conceitos para Determinantes Sociais da Satide
(DSS) veem se solidificando, embora o entendimento da satide como bem publico
date do século XIX. Na revista Satude Coletiva, Buss e Pellegrini (2007) apresentam
alguns conceitos para DSS:

Para a Comissao Nacional sobre os Determinantes Sociais da Satide (CNDSS),
os DSS séo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologi-
cos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de satde e
seus fatores de risco na populacdo. A comissao homonima da Organizagdo Mun-
dial da Satide (OMS) adota uma defini¢ao mais curta, segundo a qual os DSS sao
as condig¢des sociais em que as pessoas vivem e trabalham. Nancy Krieger
(2001) introduz um elemento de intervengado, ao defini-los como os fatores e
mecanismos através dos quais as condigdes sociais afetam a satde e que poten-
cialmente podem ser alterados através de agdes baseadas em informagao. Tarlov
(1996) propoe, finalmente, uma definicdo bastante sintética, ao entendé-los
como as caracteristicas sociais dentro das quais a vida transcorre'.

E possivel perceber que ha uma linha em comum em todas as defini¢des de DSS,
que ¢ reforgar o entendimento de saide como bem construido ou destruido coletiva-
mente, cujo conceito vai para além da auséncia de doengas em um individuo. Alids, o
aspecto individual da satde sequer chega a ser mencionado, vez que o entendimento
de saude plena ndo consegue concebé-la individualmente.

1. BUSS, Paulo Marchiori. PELLEGRINI FILHO, Alberto. A Satde e seus Determinantes Sociais. Physis, 17(1), p.
77-93, 2007.
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Analise do DSS na populagao Israelita do século V aC

Tem-se recorrido aos textos biblicos para, entre outras agdes, motivar as pessoas
na construcao de sociedades mais equanimes. Assim sendo, o livro de Rute, escrito en-
tre 458 e 445 aC®, pode servir para retratar a comunidade Israelita da época e apresen-
tar os mecanismos utilizados para se fazer justica ao povo, entendendo saude social
como um dos elementos da justica.

E possivel identificar trés projetos oficiais voltados para esta regido, sob o domi-
nio persa’:

1) Zorobabel

Voltado para o restauro do templo ¢ dos cultos, de modo a desviar a atengdo das
reais necessidades do povo (Ag 1,1).

2) Esdras

Objetivando a pureza do povo (Esd 9,2), com a expulsao das estrangeiras, suas
filhas e seus filhos (Esd 10,3.11) e observancia da lei de Deus (Ne 8,1-8).

3) Neemias
Tinha o ano jubilar como modelo para populagdo retornar a lahweh.

Em que pese a existéncia destes projetos, o texto de Rute pode representar a ine-
ficacia deles para resolver os problemas do povo, que continuava sem ter atendidas
suas necessidades de terra, alimento e reestruturagao familiar. Ou seja, faltava, aquele
povo, o que hoje se chama Determinantes Sociais da Saude.

Utilizando as chaves de leitura proposta por Mesters (1981), abrir-se-a o livro de
Rute para analisar os DSS e entender a mensagem trazida pelo texto.

1* Chave de Leitura — A partir da realidade do povo

Aqui se elencam alguns componentes citados no conceito dos DSS elaborado
pela Comissao Nacional dos Determinantes Sociais da Satide (CNDSS) e encontrados
em Rute, os quais revelam a realidade vivida pelo grupo social objeto do livro.

1) Econémico

Embora a novela de Rute inicie se reportando ao tempo dos Juizes (Rt 1,1),
sabe-se que o texto foi composto no pos-exilio babilonico e, sob o regime persa, na re-
gido da Judeia (GASS, 2002). Estaregido ndo era de grande significado para o Império

2. MESTERS, Carlos. Como ler o Livro de Rute — Pao, Familia, Terra. Sdo Paulo: Paulus, 1981.
3. CAZELLES, Henri. Historia Politica de Israel—desde as origens até Alexandre Magno. Sao Paulo: Paulus, 1986.
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Persa, até ser atingida pelo sistema de postos de muda, componentes da organizagao
do trafego, que viabilizava o comércio entre a capital e os outros pontos do império. O
fluxo comercial, a cunhagem de moedas locais em contraponto com uma populagdo
marcadamente agricola vem alargar a distancia entre os comerciantes abastados e os
agricultores empobrecidos e vitimados pelos altos impostos cobrados pelo império

(Ne 5,1-5).

A partir dos livros de Neemias e Esdras, sabe-se que com a volta de uma parte do
grupo de exilados se cria uma dificuldade na regido da Judeia, os que voltaram trazem
o desejo de reconstituicdo do povo a partir da observancia da lei, reedificacao do Tem-
plo e separagdo étnica. Os que estdo na terra ja desenvolveram um novo modo de vida
e nao querem se submeter. No entanto os que chegam, em boa parte, trazem posses e a
béncao do Imperador, logo se estabelecem duas classes bem distintas: o povo da terra,
empobrecido e desprezado e os que retornaram ricos € poderosos. O povo pobre perde
os seus instrumentos de produgdo (terra e mao de obra) e é obrigado a viver como es-
cravo ou migrar (Rt 1,1).

2) Cultural, étnico-racial

Ao encontrar protecao da parte de Booz, Rute se surpreende (Rt 2,10), o que sig-
nifica que naquela época havia uma cultura de desprezo aos estrangeiros (Esd 10,3.11)
e para estes ndo eram aplicadas as leis que beneficiavam os nativos. Esta constatacdo ¢
mais grave diante do fato de que a regido estava repleta de estrangeiros trazidos pelos
babildnicos ou migrantes, ja incorporadas ao povo local. Essa parte da populagao teria
que viver & margem, sem condi¢cdes minimas de sobrevivéncia.

2" Chave de Leitura — O significado dos nomes

A percepgdo de que as necessidades do povo sao fatores de auséncia de satde se
manifesta a partir da escolha dos nomes dos filhos de Noemi, o primeiro se chama Do-
enca (Maalon) e o segundo Fragilidade ou Desfalecimento (Quelion) (Rt 1,2).

Tomada a histéria apenas pelo significado dos nomes, podemos dizer que en-
quanto as leis do “Meu Deus e meu Rei” (Elimelec) viveu, sua esposa era “Graciosa”
(Noemi), no entanto, ante as novas regras sociais de exploragdo, nascem a “Doenga”
(Maalon) e o “Desfalecimento” (Quelion).

Por fim, “Meu Deus e meu Rei” deixa de existir e os filhos da subvida sdo esté-
reis, morrem sem deixar sementes. A “Graciosa” se torna “Amarga” (Mara) e uma de
suas noras lhe vira as “Costas” (Orfa). No entanto, sempre ha esperanca e a “Amiga”
ou “Saciada” (Rute) a ampara.

A

Juntas a “Amarga” ea “Amiga” retornam a “Casa do Pao” (Belém), e sdo acolhi-
das pelas mulheres locais. No acolhimento se inicia a recuperagao do estado de bem-
estar. A““Amiga” se propoe aresgatar a lei que determinava que os pobres podem reco-
lher o que sobrar da colheita dos ricos.

12



Obtida a capacidade de adquirir alimento, a “Amarga” e a “Amiga” iniciam o
processo de fazer valer mais uma lei, a garantia de que a mulher vitva seja desposada
pelo parente mais préximo. Com o casamento da “Amiga” com aquele que “Pela For-
¢a” (Booz) da lei reconstitui a familia, sdo estabelecidas condigdes favoraveis a satide
e a vida.

Nasce o fruto da justica, o “Servo” (Obed) daquele que é (Iahweh), e a “Amarga”
volta a ter “Graga” aos olhos de todas as mulheres. A familia recupera a saude social e
a fertilidade € a prova concreta deste estado saudavel.

3* Chave de Leitura — A ordem da narrativa

Mesters (1981) apresenta esta terceira chave para abrir o livro de Rute como sen-
do importante para perceber a linha tragada entre o real, vivido pelo povo e o ideal al-
mejado por este mesmo povo.

A historia inicia mostrando uma familia sem instrumentos de produgao, sem ali-
mentagdo, que perde a capacidade de habitar em sua terra e migra (Rt 1,1-5). Este de-
senho ndo possui qualquer nuance das agdes governamentais apresentadas nos livros
de Neemias e Esdras. Esta auséncia pode ser entendida como denuncia da ineficacia
das intervengdes governamentais.

No estrangeiro, a vida ndo parece ter melhorado para a familia, em dez anos mor-
rem todos os homens da familia e os mais novos sem deixar descendentes. Também
ndo deixam bens ou haveres com os quais as mulheres possam sobreviver. Podemos
concluir que na terra estrangeira ndo havia os elementos constitutivos de saude social.
Este entendimento esta atestado pela decisdo de Noemi em voltar a sua terra natal ao
obter a noticia de que havia pao na regido (1,6-22).

A volta de Noemi a terra natal, acompanhada da nora Rute, ¢, a um s6 tempo
motivo de alegria para as amigas que a receberam em Belém (Rt 1,19) e de tristeza
para Noemi que voltava fracassada, da qual saira e, agora, sem filhos e marido (Rt
1,20-21).

Podemos entender que a partir do acolhimento das mulheres em sua terra natal,
Noemi e Rute puderam sentir novo animo ¢ buscar caminhos para restaurar suas vidas.
O passo seguinte serd buscar o alimento. Neste ponto, Rute e Noemi se valem da lei
que garante aos pobres catarem as sobras nas plantacdes dos ricos.

Por fim, faltando ser restabelecida a condi¢ao de familia, nova lei é invocada pe-
las mulheres e o casamento ou resgate se d4, sendo culminado com um nascimento. A
partir da construcao de condicdes de satide, pela observancia das normas sociais de
convivéncia (leis), a narrativa nos traz da doenca a saude, da morte a vida.
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Reestruturacio dos Determinantes da Satde Social (DSS) no Livro de Rute

1.1 Relagoes Sociais

Pode-se pensar na relagdo entre as pessoas como o primeiro DSS a ser conquis-
tado por Rute e Noemi. Observe-se que as duas mulheres estdo numa condigao
de total isolamento, Noemi ndo estd com o seu povo ¢ Rute abandona sua familia
inicial para unir-se a familia de Noemi. No entanto este isolamento comega a se
quebrar quando Rute opta por seguir Noemi e, ndo apenas segui-la, mas fazer
parte da vida dela, em todos os aspectos (Rt 1,16-17). Agora ja ndo se trata mais
de uma estrangeira que vem acompanhando sua sogra, mas, sim, de mulheres
com um mesmo destino. A chegada das mulheres em Belém e o acolhimento fei-
to pelas outras mulheres selam o fim do isolamento e o inicio da vida em comu-
nidade.

Na atualidade e, apenas para citar um exemplo, o Relatorio Nacional da Saude So-
cial (2008) informa que “A chance de relatar pratica mais frequente de autoexame das
mamas foi cerca de duas vezes mais elevada entre as mulheres com maior apoio social,
quando comparadas com as que contavam com menor apoio social” (p. 82). Aqui se en-
tenda apoio social como sendo dos 6rgaos oficiais e também das ONGs, Grupos de Mu-
lheres, Associacao de Maes, etc. De onde se conclui que o estabelecimento de relacdes
sociais, a formagdo de grupos € fator importante no restabelecimento dos DSS.

1.2 Alimenta¢do

O segundo DSS que ¢ conquistado pela dupla Rute e Noemi € a condicdo para
alimentar-se. Neste caso, as mulheres fazem valer a lei estabelecida na formagao do
povo no deserto:

“Quando também fizerdes a colheita da vossa terra, o canto do teu campo nao se-
garas totalmente, nem as espigas caidas colheras da tua sega. Semelhantemente nao
rebuscaras a tua vinha, nem colheras os bagos caidos da tua vinha; deixa-los-4s ao po-
bre e ao estrangeiro. Eu sou o Senhor vosso Deus.” (Lv 19,9-10)

Em nossos dias, o fator alimentagdo € um dos Determinantes Sociais da Saude
de maior importancia, haja vista que a Declaragdo do Milénio, adotada no ano de
2000 pelos 189 paises membros da Assembleia Geral das Nagdes Unidas, tem como
primeiro desafio erradicar a pobreza extrema e a fome num prazo de 25 anos, conta-
dos da data da assinatura da Declaragdo. Pode-se supor que, como no caso do povo
de Noemi e Rute, as intervencdes oficiais ndo serdo suficientes para solucionar o
problema e seja necessario que os pobres ¢ famintos se unam em suas comunidades e
busquem seus direitos.

As Associagdes de Produtores Rurais, Movimentos dos Trabalhadores Sem Ter-
ra, Comissdes da Pastoral da Terra, Associagdo dos Produtores Familiares, Federacdo
das Agricultoras Rurais do Brasil sdo alguns exemplos de agdes coletivas que podem
ter uma grande contribui¢@o na revisdo da distribui¢@o e aceso ao alimento no Brasil.
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1.3 Subsidiariedade

Por Subsidiariedade vamos entender a promocao de condigdes para que o grupo
social possa construir e manter as condi¢des de satide social. Sendo assim o casamento
com Booz resultou nesta conquista para Rute e Noemi. Com o final da colheita, termi-
na também a fonte de alimento das mulheres pobres. Agora, pois, compete a elas, mais
uma vez, valer-se da lei, para tornar permanente o amparo a que t€m direito.

Quando teu irmdo empobrecer e vender alguma parte da sua possessio, en-
tdo vira o seu resgatador, seu parente, ¢ resgatara o que vendeu seu irméao.
(Lv 25,25)

Quando irmdos morarem juntos, ¢ um deles morrer, e ndo tiver filho, entdo a
mulher do falecido néo se casara com homem estranho, de fora; seu cunhado
estara com ela, e arecebera por mulher, e fard a obrigagao de cunhado para com
ela. (Dt 25,5)

Tendo, no presente, a consciéncia que a saude ¢ um bem social, e ndo apenas au-
séncia de doenga no individuo, e que a manutengdo desta saude depende de varios fa-
tores e de uma permanente aten¢do aos mesmos, entende-se a necessidade de exigir
dos 6rgéos publicos a subsidiariedade das condi¢des de satide da populacdo, como diz
Nogueira: “A Saude da Familia propde uma pratica assistencial com novas bases es-
truturais, as quais substituem o modelo tradicional de assisténcia direcionado a cura de
doengas. Deste modo, torna-se uma estratégia que prioriza agoes de promogao, prote-
¢do e recuperagio da saude familiar de forma integral”™.

Conclusiao

Lendo Rute, observa-se a trajetoria de duas mulheres pobres e desamparadas,
por seu povo e por seus deuses, que buscam amparo uma na outra, ambas na sua comu-
nidade e por fim nas normas de convivéncia social.

Respeitando o contexto historico-social no qual o texto foi escrito, ndo cabem
criticas ao comportamento das mulheres no que tange a sua relagdo com o seu resgata-
dor. No entanto, este contexto € propicio para o entendimento de que, pela unido entre
as pessoas sofridas, é possivel pela €, luta e graga construir saide e vida plena.

Fé emum Deus que promove justica e que, apesar das intengdes humanas, se coloca
em defesa das pessoas sofridas, inspirando-as e movendo-as para conquistar vida digna.

Luta para que se cumpram as normas sociais existentes e para que sejam criadas
novas normas favoraveis a vida. Luta, também, para que sejam destruidas as normas
que levam a morte.

Graga, gratuidade na entrega de uma pessoa a outra buscando o bem comum, a
vida plena e abundante.

4. NOGUEIRA, Roberto Passos. Satide da Familia, Direitos Sociais ¢ Subsidiariedade. /PEA — politicas sociais —
acompanhamento e andlise n. 7, p. 111-116, ago. 2003.
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