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Resumo

A partir do texto biblico, em sua forma final aceito como Escritura pela Igreja,
sem deter-se na andlise critico-historica, sdo analisadas diversas passagens
quevalorizam a saude, tanto nas relagoes comunitarias como nas relagoes com
o meio ambiente. Na sua percepgdo holistica da saude a Biblia inclui ndo so-
mente aspectos materiais mas, também, espirituais. Diante da sede de poder
economico, em busca do lucro egoista, que ameaca a vida, a saude, e a propria
natureza, procura-se o caminho da valorizacdo das dimensoes totais do ser hu-
mano e do respeito as demais criaturas e ao meio ambiente.

Abstract

Fromthe biblical text, as accepted like Scripture by the Church, even without an
accurate historical-critical analysis, it's possible to verify several excerpts re-
garding health in community relations and environment. The health's holistic
perception on the Bible includes material and spiritual aspects. In front of the
lust for economic power, the selfish gain which threats life, health and nature,
there is the necessity to valorize the overall dimensions of the human being
and the respect for the creatures and the whole environment.

Introducao

A Biblia Hebraica contém uma variada gama de textos que valorizam a satude e
inspiram trajetorias para uma vida saudavel, na esfera comunitaria e na experiéncia do
individuo em suas relagdes com o meio ambiente. O presente artigo examina essas re-
lagdes, abordando o conceito biblico de saude e suas implicagdes para a higiene, ali-
mentagdo ¢ meio ambiente. Adotando-se o método candnico proposto por Brevard
Childs', toma-se a forma narrativa e final do texto biblico como base para as conside-
racdes a seguir. Embora a erudi¢ao biblica em sua abordagem critico-historica tenha
buscado identificar as tradi¢des e fontes subjacentes ao atual texto das escrituras he-
braicas, o presente estudo privilegia a forma final do texto aceito como Escritura pela
Igreja. Por isso, na medida em que as diversas passagens forem citadas ou menciona-
das, ndo existe a preocupagao de identificar as fontes ou tradigdes subjacentes ao texto

1. CHILDS, Brevard S. Introduction to the Old Testament as Scripture. Philadelphia: Fortress, 1979.
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biblico, uma vez que este trabalho articula a relevancia retorica da Biblia Hebraica
para o tema em estudo.

1. Conceito biblico de saude

A Organizacdo Mundial de Saude define “satude nao apenas como a auséncia de
doenga, mas como a situacio de perfeito bem-estar fisico, mental e social””. Cabe res-
saltar que a Biblia Hebraica ndo contém uma palavra especifica para expressar o con-
ceito moderno de saude, tal como entendido na atualidade pelas ciéncias médicas. Na
verdade, a percepcao hebraica de satide revela uma compreensao mais ampla do que a
sugerida pela OMS. Os hebreus ndo separavam a saude fisica de sua dimens@o espiri-
tual, pois a relagdo com Javé, formalizada pela alianga, deveria ser desenvolvida em
todas as esferas da vida.

Embora existam varios termos hebraicos para expressar a qualidade de vida par-
cialmente preconizada pela OMS como saude, € o vocabulo shalom que melhor ex-
pressa o conceito de satide na Biblia Hebraica. Esta palavra, cujo significado basico é
“paz,” ocorre aproximadamente 240 vezes na Biblia Hebraica e somente 38 vezes ¢é
usada em contextos que a contrastam com guerra. Na realidade shalom contém um
amplo espectro de significados e pode expressar em alguns textos a nogdo de plenitu-
de, prosperidade, bem-estar e, consequentemente, “satide”’. Em algumas passagens,
esta ¢ a palavra hebraica subjacente ao termo “satde”, como se pode ver nas seguintes
passagens: “Ele perguntou pela saude (shalom) deles e ajuntou: “Vosso velho pai, do
qual me falastes, vai bem? Ainda vive?” (Gn 43,27, Versdo Ave Maria)*. “Moisés saiu
ao encontro de seu sogro, prostrou-se ¢ beijou-o. Informaram-se mutuamente sobre a
sua saude (shalom) e entraram na tenda” (Ex 18,7)’. A Biblia de Jerusalém traduz o ter-
mo shalom nesta Gltima passagem como “bem-estar,” o0 que também se enquadra na
percepgio biblica de satde’.

As varias ocorréncias de shalom no texto hebraico indicam uma percepgao holis-
tica da saude, pois no termo shalom articula-se uma nogédo de satide como estado de
bem-estar, prosperidade, e satisfacdo plena do corpo e do espirito em ambiente de har-
monia e integracao do individuo com a comunidade e com a natureza. Dai a afirmagao
de que a “grande contribui¢ao do conceito biblico de satude é seu carater positivo e sua
visdo holistica™ do ser humano.

Um aspecto adicional, que reforca a visdo holistica, diz respeito ao relaciona-
mento entre o individuo ¢ a comunidade com Javé. Do ponto de vista biblico, satde

2. SEGRE, Marco e FERRAZ, Flavio Carvalho, Revista de Saiide Publica, vol. 31 n. 5 Sao Paulo, Out. 1997. Disponi-
vel em http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-89101997000600016&script=sci_arttext

3. NEL, Philip J. “shalem I’ in New International Dictionary of Old Testament Theology & Exegesis, editado por
VANGEMEREN, Willem, Zondervan, Grand Rapids, MI, 1998, 4,130.

4. http://www .bibliacatolica.com.br/01/1/1.php.
5. http://www.bibliacatolica.com.br/01/1/1.php.
6. Veja-se, por exemplo, a Biblia de Jerusalém.
7. MARTINEZ, Pablo. “The Right to be Human,” Evangelical Review of Theology, vol. 10, 2000, p. 274.
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inclui a dimensao espiritual. Afinal, satide (shalom) € uma promessa de Javé: “Esta-
belecerei paz (shalom) naterra; vos vos deitareis sem que nada venha perturbar-vos;
farei desaparecer da terra os animais nocivos; a espada ndo passara mais na vossa
terra” (Lv 26,6)".

Satide também se expressa como dadiva de Javé. Na experiéncia de cura de
Ezequias, aquele rei reconheceu que “minha amargura se transmudou em salvagado
(shalom). Tu te ligaste a minha vida para que eu evite a cova e atiraste para tras de ti
todos os meus pecados” (Is 38,17). Neste texto, Ezequias faz um contraste entre a
doenca que quase o vitimou e a paz/salvacao/saude (shalom), que Javé graciosamen-
te lhe concedeu.

Ademais, em um texto sapiencial nota-se a conexao entre a satide/paz (shalom) e
a obediéncia a lei de Deus. Como expressou o sabio: “Meu Filho, ndo te esquecas do
meu ensinamento, que o teu coragao siga os meus preceitos. Eles aumentam-te os dias
e anos de vida, e também a paz” (Pr 3,1-2; c¢f. Dt 28). Em Nm 25,12, Javé oferece uma
alianca de paz, promessa reiterada na tradigdo profética da Biblia Hebraica (Is 54,10;
Jr 32,40; Ez 34,25). Em contraste, para o impio nao ha paz (Is 48,22; 57,21; 59,8).

Uma condi¢do fundamental para a experiéncia de shalom é o desfrutar de um re-
lacionamento com Javé. Espera-se do individuo e da comunidade um relacionamento
com Javé, expresso na obediéncia as suas leis. Como bem expressou Alain Marcha-
dour: “Estar com Deus ¢ viver, estar contra (ou fora de) Deus € morrer. Ao longo de
toda a sua historia, Israel afirma a sua fé mediante esta alternativa e (quando as aparén-
cias parecem desmenti-la) expressa diante dela suas duvidas. Esta correspondéncia
necessaria entre alianca e Vida, repulsa da alianca e morte,” continua Marchadour,
“ndo se expressa com tanta clareza em nenhum outro lugar como nesta passagem do

999,

Deuterondmio™:

“V&: hoje ponho diante de ti a vida (hayyim) ¢ a felicidade (tob), a morte e a infe-
licidade, eu, que hoje te ordeno ames o Senhor teu Deus, andes nos seus cami-
nhos, guardes seus mandamentos, suas leis, seus costumes. Entdo, viveras e te
tornaras numeroso, € o Senhor, teu Deus, te abengoara na terra onde entras para
dela tomares posse. Mas se teu coragao se desvia, se ndo escutas, se te deixas ar-
rastar a prosternar-te diante de outros deuses e servi-los, eu hoje vos declaro: de-
saparecereis totalmente, ndo prolongareis vossos dias no solo em cuja posse vais
entrar, quando atravessares o Jorddo. Hoje, tomo como testemunhas contra vos
o céu e a terra: foi a vida e a morte que pus diante de ti, a béngdo e a maldigio.
Escolheras a vida para que vivas, tu e tua descendéncia, amando o Senhor, teu
Deus, escutando a sua voz e ligando-se a ele. Nisto estd tua vida e a tua longevi-
dade, para habitares no solo que o Senhor, teu Deus, jurou a teus pais, Abrado,
Isaque e Jac6” (Dt 30,15-20).

8. Biblia, Tradug¢do Ecuménica (TEB). Sdo Paulo, Loyola, 1994. Nas citagdes de textos biblicos serd esta a tradugao
seguida.

9. MARCHADOUR, Alain. Muerte y vida en la biblia, Cuadernos biblicos 29. Editorial Verbo Divino, Navarra,
Espanha, 1980.
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Na Biblia Hebraica o conceito de satde, além de shalom, deve incluir o conceito
de vida (hayyim) e felicidade (fob). Palavras que também exprimem um estado de
bem-estar, prosperidade e harmonia do individuo e da comunidade no contexto de um
meio ambiente receptivo e propicio a vida. Tal estado de vida e felicidade define a sau-
de desfrutada pelo povo no contexto da alianga com Javé. Assim em sua percepgao ho-
listica da saude, a Biblia Hebraica inclui ndo somente aspectos materiais, mas também
espirituais.

2. Saude e higiene

Uma boa saude depende de higiene e outras medidas para prevengdo de doengas,
incluindo-se o necessario e indispensavel descanso. Para o antigo Israel, o descanso
estava institucionalizado no mandamento do Shabbath, pois a observancia deste man-
damento ensinava o principio basico da necessidade de repouso ¢ estimulava uma re-
lagdo vertical com Javé (Ex 20,8-11). Desconsiderar este principio poderia levar a
exaustiio e ao estresse'’. O descanso no Shabbath também se aplicava aos animais.
Assim o repouso ordenado por Javé, além de contribuir para saide dos humanos, tam-
bém apontava para a relacdo destes com a natureza e propiciava uma atmosfera de in-
tegragdo dos humanos com o meio ambiente € com Javé.

Parte da assim chamada legislacao sacerdotal do Pentateuco se ocupa de proce-
dimentos relacionados com a prevencdo de doengas ¢ a consequente preservagio da
saude. Por exemplo, as prescri¢cdes para isolamento de pessoas suspeitas de estarem
infectadas pela “lepra” ilustram um aspecto interessante da legislagdo hebraica que
contribuia para inibir difusdo de doencas contagiosas. Embora a “lepra” mencionada
na Biblia niio se refira a hanseniase, mas a varios tipos de escamagdes da pele'', as con-
sequéncias benéficas das leis contidas no Pentateuco para a profilaxia de doengas con-
tagiosas parecem evidentes.

E interessante que na Biblia “maos limpas” tornou-se uma metafora para uma
consciéncia limpa, o que parece indicar quao importante era este ato tdo elementar de
higiene no contexto biblico (Dt 21,6;2 Sm 22,1; S118,21;J6 9,30; 22,30). Alguns tex-
tos mencionam o lavar os pés como parte do ritual de hospitalidade. Os sacerdotes
também deveriam lavar as maos ¢ os pés antes de desempenharem seus deveres (Ex
30,18-19.31; 40,30-31; Dt 21,6; 2Cr 4,6)". A énfase na pureza incluia lavagem fre-
quente, principalmente antes das refei¢oes, a limpeza de panelas ou a sua destrui¢ao
(Lv 11,33), saneamento e coleta de lixo adequada (Dt 23,12-14) e as casas deviam ser
mantidas livres de mofo e bolor ou entao destruidas.

10. MARTINEZ, Pablo, “The Right to be Human,” Evangelical Review of Theology, vol. 10, 2000, p. 274-275.
11. SAWYER, John F.A. “Note on the etymology of Sara ‘at.” Vetus Testamentum 26, 1976, n. 2, p. 241-245.

12. Veja-se BOROWSKI, Oded. Daily Life in Biblical Times. Archacology and Biblical Studies. Atlanta: Scholars
Press, GA, 2003, p. 78.
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E claro que estas leis situam-se em um contexto de purezaritual . Por exemplo, a
razao dada para a pureza do acampamento era que ““o proprio Senhor, teu Deus, vai e
vem no meio do acampamento para te salvar, entregando-te os teus inimigos; todo o
acampamento € santo, e o Senhor nada deve ver que o envergonhe: ele cessaria de te
acompanhar” (Dt 23,15). Contudo cabe ressaltar que embora estes textos possam ser
interpretados em sentido meramente ctltico ou ritual, ndo se podem negar as implica-
coes desta legislacdo para a satide do individuo e da comunidade. Ademais, do ponto
de vista da percepc¢ao holistica que os hebreus tinham da saude, a nogado de “salvar” é
ampla o suficiente para incluir a ideia de satde.

Podemos ainda notar a contribuic@o das véarias leis que orientavam a conduta se-
xual dos israelitas (Lv 15), incluindo-se a circuncisao (Lv 12,3) e outras normas €ticas
que abordavam a sexualidade (Ex 20,14). Aspectos aparentemente triviais como
emissdes corporais parecem implicar em deferéncia reciproca pela sexualidade tanto
de homens como de mulheres. E no contexto ritual em que esta legislagao se insere as
leis fomentavam a nutrigdo da vida'*. E razoavel presumir que tais instrugdes, embora
formuladas e inseridas no contexto das atividades do santuario, poderiam exercer pa-
pel importante na prevencdo de doengas transmissiveis € assim contribuiam para uma
melhor qualidade de vida.

3. Satde e alimentacio

O conceito de satde ndo pode ser dissociado da dieta e das prescri¢des alimenta-
res dos antigos hebreus. As questdes alimentares eram muito caras a Israel e muito
cedo na vida daquela comunidade as preocupacdes com a alimentagdo correta aden-
traram seus textos sagrados.

Na percepcdo da metanarrativa hebraica, destaca-se a ideia de que a primeira di-
cta, a dicta ideal, consistia em alimentos de origem vegetal. No relato da Criagdo, em
Gn 1, o alimento dado pelo Criador aos entes criados consistia em uma dieta puramen-
te vegetariana: “Deus disse: ‘Eu vos dou toda erva que produz a sua semente sobre
toda a superficie da terra e toda arvore cujo fruto produz a sua semente; tal sera o vosso
alimento. A todo animal da terra, a todo passaro do céu, a tudo que rasteja sobre a terra
e que tem sopro de vida, eu dou como alimento toda erva que amadurece. Assim acon-
teceu” (Gn 1,29-30).

Em outros textos o vegetarianismo reaparece, como no caso de Daniel e seus
companheiros que se destacaram entre os demais sabios da Babilonia apds uma dieta
de vegetais: “‘Poe teus servos a prova durante dez dias. Que nos sejam dados legumes
para comer ¢ agua para beber. Depois olharas para nosso rosto e o rosto desses mogos
que comem das iguarias do rei; e age para com teus servos segundo o que vires!” Ele

13. BUIS, Pierre. El Levitico: La Ley de santidad. Cuadernos biblicos 116. Navarra: Editorial Verbo Divino,
2003, p. 11.

14. BALENTINE, Samuel E. Leviticus. Interpretation, a Bible commentary for teaching and preaching. Louisville:
John Knox Press, 2002, p. 124.
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lhes deu ouvido e um prazo de dez dias de prova. Ao término dos dez dias, viu-se que
eles tinham melhor aparéncia do que todos os jovens que comiam das iguarias do rei”
(Dn 1,12-15).

Alguns textos de teor messianico descrevem uma nova criagdo onde os animais
viveriam em harmonia uns com os outros ¢ com os humanos. Tipico desta tradi¢do é o
texto de Isaias: “O lobo habitara com o cordeiro, o leopardo se deitara perto do cabrito.
O bezerro e o ledozinho serdo alimentados juntos, um menino os conduzird. A vacaea
ursa terdo a mesma pastagem, os seus filhotes, o mesmo abrigo. O ledo, como o boi,
comera forragem. A crianga de peito brincara no ninho da aspide. Na toca da vibora a
crian¢a desmamada pora a mao. Nao se fard nem mal, nem destruicao sobre toda a mi-
nha montanha santa, pois a terra estara repleta do conhecimento do Senhor, como as
aguas recobrem o mar” (Is 11,6-9). Tal quadro paradisiaco permite a inferéncia de que
anova criagdo adotaria uma dieta vegetariana. Afinal, o consumo de carne estava em
oposi¢do ao ideal edénico e messianico de um paraiso ecoldgico de convivéncia paci-
fica entre humanos e animais. Como afirmou Richard Bauckham:

Avioléncia entre humanos, entre animais, ou entre humanos e animais, nao pode
ser parte da intengdo suprema de Deus para suas criaturas. Nao pode estar pre-
sente quando Deus pronuncia seu trabalho “muito bom”. Até aonde vai o futuro
escatoldgico, devemos esperar uma nova criagdo na qual animais e humanos se
relacionam de maneiras pacificas e em companheirismo que sejam mutuamente
enriquecedores'”.

Nao obstante o ideal vegetariano presente em alguns segmentos importantes, a
Biblia Hebraica também registra consumo de carne pelos israelitas. De fato, a carne ¢
um alimento compativel com o estilo de vida ndmade dos ancestrais hebreus, como
visto nas narrativas dos patriarcas. Embora a critica biblica proponha a existéncia de
diferentes tradi¢des e documentos subjacentes ao texto da Biblia Hebraica, cabe notar
que a metanarrativa biblica sugere que o consumo de carne passou a fazer parte da die-
ta humana por ocasido do diltvio. Note-se, contudo, que embora o consumo de carne
fosse autorizado por Javé, introduziu-se uma distingdo entre carne limpa e imunda.
Assim, enquanto que se permitia o consumo da carne de determinados animais, havia
outros animais cuja carne era considerada imunda e, portanto, proibida para consumo
humano (Gn 7,8; 8,20). Adicionalmente, cabe notar que a legislagdo também proibia a
ingestdo de sangue (Gn 9,4; Lv 3,17; 7,26-27; Dt 12,16).

Levitico 11 e, resumidamente, Dt 14,4-21 prescrevem de forma concisa e clara
os principios alimentares a serem seguidos pelo povo da alianca. Tentativas modernas
de explicar a logica subjacente a esta legislacdo tém recorrido hipdteses de normas
ctlticas ou sistema de tabus'®. O biblista judeu Baruch Levine propds uma base socior-

15. BAUCKHAM, Richard. Bible and Ecology: Rediscovering the Community of Creation, Sarum Theological Lec-
tures, Baylor University Press, Waco, TX, 2010, p. 124.

16. Veja-se, por exemplo, DOUGLAS, Mary. Purity and Danger. Routledge Classics. London: Routledge & Kegan
Paul, 1966.
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religiosa para as normas dietéticas do Pentateuco. De acordo com Levine “ideal-
mente, a humanidade deve ser sustentada pela producao da terra. Quando, ao contra-
rio, outros seres vivos sdo usados como alimento, como ¢ permitido, tal uso deve ser
restrito aos seres vivos que se sustentam com o que cresce sobre a terra e que ndo agri-

dem outros seres vivos ou atacam o homem”"”.

Um estudo dedicado especificamente as leis dietéticas do Pentateuco argumenta
que as referidas leis refletem as categorias de animais apresentadas na cosmologia do
relato da criagdo em Gn 1. Conceitos similares de vida, habitats, locomogao, separa-
¢do e limites reaparecem nas leis dietéticas de Lv 11. Assim arazao primaria para estas
leis, sugere este estudo, € respeito pelo Criador. As leis a respeito dos animais limpos
mantém e sustentam a vida. Ja as leis relacionadas com os animais imundos estao co-
nectadas com amorte, haja vista os habitos carnivoros de certos animais, uso de alguns
deles em guerras e inadequagio a satde humana'®.

Outro estudioso judeu, Jacob Milgrom, enfatizou os fundamentos éticos do sis-
tema dietético, especialmente no que concerne a proibicao do uso de sangue como ali-
mento. Segundo Milgrom, “O ser humano nunca deve perder de vista o principio fun-
damental para uma sociedade humana viavel. A vida é inviolavel, ndo pode ser tratada
levianamente. A humanidade tem o direito a nutricdo, ndo a vida. Assim, o sangue, o

simbolo da vida, deve ser drenado, devolvido ao universo, a Deus”"’.

Contudo, deve-se notar que o proposito das leis dietéticas estd explicitamente
exposto no texto biblico: “Pois eu sou 0 SENHOR vosso Deus; santificar-vos-eis, por-
tanto, para serdes santos (gedoshim), pois eu sou santo (qadosh); nao vos torneis vos
mesmos impuros com todos esses animais que pululam e se agitam sobre a terra. Pois
fui eu o Senhor que vos fiz subir da terra do Egito, a fim de que, para vos, eu seja Deus;
deveis, portanto, ser santos (gedoshim), pois eu sou santo” (gadosh) (Lv 11,44-45).
Assim, sejam quais forem as explicagdes para as motivacdes das leis sacerdotais, o
proposito e consequéncia das mesmas se cristaliza no adjetivo hebraico gadosh (san-
to) enarelacdo de alianga entre Javé e o povo (“fui eu o Senhor que vos fiz subir da ter-
rado Egito, a fim de que, para vos, eu seja Deus”). Um povo santo ¢ um povo em alian-
¢a com Javé, e, por estar em intima conexao com a vida de Javé, este povo desfruta de
satde em suas multiplas dimensoes.

17. LEVINE, Baruch A., Leviticus, The JPS Torah Commentary. Philadelphia: Jewish Publication Society, 1989, p.
248.

18. MOSKALA, Jiri. The Laws of Clean and Unclean Animals in Leviticus 11: Their Nature, Theology, & Rationale,
Ph.D. diss. Andrews University, Berrien Springs, 1998. A associagao das leis dietéticas com a satide tem sido defen-
dida por alguns comentaristas; veja-se, por exemplo: CRAIGIE, Peter C. The Book of Deuteronomy, The New Inter-
national Commentary on the Old Testament, Eerdmans, Grand Rapids, MI, 1976, 230; HARRISON, R. K., Leviti-
cus: An Introduction and Commentary. Tyndale Old Testament Commentaries, vol. 3. Downers Grove: InterVarsity
Press, IL 1980, p. 127a.

19. MILGROM, Jacob, Leviticus 1-16: A New Translation With Introduction and Commentary. New Haven: Yale
University Press, 2008, p. 713.
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4. Saude e meio ambiente

Quando o notavel erudito Johs Pedersen definiu satde do ponto de vista biblico,
o conceito de integracao do ser humano com comunidade recebeu destaque. Pedersen
reconheceu que a integridade do individuo jamais poderia ser alcangada sem a integra-
¢do da pessoa com a comunidade ou sociedade. Isto €, a saude do individuo esta inter-
relacionada com a saude/shalom da sociedade™. Nos tempos atuais, a questio precisa
ser abordada a luz de outro elemento muito importante: o meio ambiente. E aqui a Bi-
blia Hebraica com sua percepc¢ao de um Criador e com sua valorizacdo dos aspectos
materiais da realidade oferece uma contribuicao significativa.

Génesis 1 revela um Criador que traz a existéncia os diferentes elementos da or-
dem criada e com eles compartilha poder ¢ autoridade para se reproduzirem e exerce-
rem suas fungdes na natureza. Ao conferir aos humanos a imagem divina para que su-
jeitassem e dominassem a terra, o Criador intencionava o exercicio de um dominio de
respeito, protecdo e preservacdo da natureza.

No relato da Criagdo especial em Gn 2,4-28, a interagdo positiva dos humanos
com o0 meio ambiente se torna ainda mais explicita. Deus formou o homem do p6 da
terra, e, com o folego divino, animou a argila inerte para que o homem se tornasse um
ser vivente. Em seguida, de uma costela do homem Deus formou a mulher para unir-se
ao homem. Este relato especial da criagdo dos humanos manifesta a evidente afinidade
entre a humanidade e a terra, pois na terra estao as origens do substrato fisico que pos-
sibilita a existéncia da humanidade. Ademais, o sopro vital de Javé Deus que animou a
argila inerte refuta qualquer dicotomia entre o material e o espiritual, esposada por al-
gumas correntes filosoficas. O mesmo relato também informa que Jave Deus plantou
um jardim no Eden. Cabe ressaltar a caracterizagdo do Criador como jardineiro, al-
guém envolvido com o plantio das arvores e da vegetacao do jardim; em outras pala-
vras, um Criador comprometido com o meio ambiente. E dos humanos ¢ dito que Deus
os pds no jardim para “cultivar o solo e o “guardar” (Gn 2,15). Os termos “cultivar”
(‘abad) e “guardar” (shamar) evocam a importancia da tarefa a ser executada. Obser-
va-se que ambos os verbos sdo usados para a atividade sacerdotal de servir e proteger o
santuario’', o que implica no dever humano de proteger e preservar a criacio.

E importante ressaltar a caracterizagdo de Javé como divindade comprometida
com a natureza. Nao obstante a problematica relagdo entre humanos e natureza decor-
rente do pecado humano, Javé reafirmou o compromisso com a preservagao da nature-
za ao incluir os demais “seres vivos” (Gn 9,10) na alianca universal ratificada com
Noé. Tal alianga resultou na promessa de preservagao da ordem criada, pois “enquanto
a terra durar, sementeiras e colheitas, frio e calor, verdo e inverno, dia e noite jamais
cessardo” (Gn 8,22). Percebe-se que, ndo obstante o problema do pecado, Deus esten-
deu sua graga sobre toda a criagdo e a incluiu na alianga universal. Nos evangelhos, Je-
sus reafirma o valor do ser humano diante do mundo criado, mas relembra que Deus
ndo se esquece dos pardais (Mt 10,31; Lc 12,6). Em outra ocasido, Jesus afirmou que
asaves e os lirios do campo recebem o sustento do Criador (Mt 6,26.28; Lc 12,24.27).

20. PEDERSEN, Johs. Israel: Its Life and Culture. London: Oxford University Press, 1959, p. 263-264.

21. DUMBRELL, William J. The Faith of Israel: A Theological Survey of the Old Testament. 2. ed., Grand Rapids,
MI, Baker, 2002, p. 21.
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A estreita correlacao entre pecado humano e degradagao do meio ambiente € en-
fatizada ao longo das Escrituras. A solidariedade entre humanos e natureza, por forga
da criagdo divina, faz com que as agcdes humanas se reflitam na natureza. Do ponto de
vista biblico, crimes contra Deus ou a sociedade sdo crimes contra a terra na qual estes
crimes sdo cometidos™. Ao confrontar Caim, que havia assassinado seu irmio Abel,
Deus perguntou: ““Que fizeste?’ retrucou ele, ‘a voz do sangue de teu irmao clama do
solo a mim. Es agora amaldigoado, banido do solo que abriu a boca para recolher da
tua mao o sangue do teu irmao. Quando cultivares o solo, ele ndo te dara mais a sua for-
ca. Seras errante e vagabundo sobre a terra’” (Gn 4,10-12). Ao povo de Israel, a cami-
nho da terra prometida, o Senhor apelou: “Observai todas as minhas leis e todos os
meus costumes, e ponde-os em pratica, para que ndo vos vomite esta terra na qual vou
fazer-vos entrar para ali instalar-vos” (Lv 20,22).

O profeta Isaias adverte: “A terra esta de luto e languesce, o orbe desfalece e lan-
guesce, desfalecem as alturas com a terra. A terra foi profanada sobre os pés de seus
habitantes, pois estes transgrediram as leis, mudaram os preceitos, romperam a alian-
ca perene. Eis por que a maldicao devora a terra, os que a habitam carregam o castigo.
Eis por que os habitantes da terra se consomem, restam pouquissimos. O vinho novo
esta de luto, languesce a vinha, os de coragdo alegre gemem todos” (Is 24,4-7).

A Biblia Hebraica atesta uma profunda solidariedade entre o povo ¢ a terra em vir-
tude da criagdo. Assim, “todas as acdes morais ou imorais t€m impacto positivo ou nega-
tivo sobre a terra na qual sdo perpetradas, e a terra responde de forma apropriada™. Por
isso ¢ necessario enfatizar “a importancia de preservarmos os recursos naturais, aqui re-
presentados pela terra™, pois, como afirmou Pedersen, “a tarefa do camponés é lidar
gentilmente com a terra, apoiar sua béng¢ao e entdo colher o que ela produzir por si pro-
pria. Se o camponés a exaure, ele ataca-lhe a alma e a mata. Depois disso, ela vai produ-
zir espinhos, abrolhos e coisas do deserto™. A sensibilidade para com a terrarefletida na
legislacdo mosaica ocorre também na declaracdo de Jo ao pleitear sua inocéncia: “Se
minha gleba contra mim protestou, se seus sulcos romperam em lagrimas, se sua forca
me alimentou sem eu pagar, se fiz expirar seus administradores, que entdo em vez de tri-
go nela cresga espinho e erva fedorenta, em vez de cevada” (Jo 31,38-40).

Aideologia do crescimento econdmico ilimitado ndo deixa nenhum lugar para o
descanso de seres humanos ou da criagdo. A inica norma absoluta ¢ a da maxi-
mizagao da produgdo porque supde-se que a felicidade humana depende de
prosperidade material, da quantidade de posses materiais. Esta ¢ a raiz do pro-
blema ecoldgico na sociedade moderna, na luz do qual temos que perguntar para
nés mesmos de que modo hoje a terra pode receber o descanso de que necessita.
Rotagdo de cereais, recusa para usar pesticidas quimicos, ¢ o desenvolvimento
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da agricultura organica podem ser passos iniciais na pratica contemporanea da
J ;. . . o] 26
responsabilidade ecoldgica indicada pelo descanso sabatico da terra™.

Assim a grave crise ecoldgica que assola o planeta deve ser enfrentada a partir de
uma percepgao critica da arrogéncia e limitagdes humanas. Como bem afirmou Jo@o
Luiz Correia Junior,

O desleixo com o cuidado que deveriamos ter para com a nossa casa (oikos, eco-
-logia) e para com no6s mesmos e nossos semelhantes, fez surgir a grave crise
ecoldgica atual, aumentando o abismo crescente que separaricos de pobres. Pre-
cisamos refazer a alianga de simpatia e de amor para com o Deus do cosmos e
para com todas as criaturas, por meio da retomada de nossa propria vocacdo de
responséveis pelo conjunto da obra da criagdo”.

Conclusiao

Na reflexdo acima, notamos que as questdes relacionadas com a saiude t€m um
lugar de consideravel importancia na Biblia Hebraica, pois a satde integral do ser hu-
mano fazia parte do horizonte dos autores sagrados. Tal mensagem, preservada pela
sabedoria milenar dos hebreus, chega aos homens e mulheres contemporaneos como
um estimulo para que percebam a satide em termos integrais e holisticos. Neste caso,
satde ndo se restringe a mero bem-estar fisico, mas inclui em seu escopo mais amplo
uma vida de prosperidade, felicidade e harmonia social, comunitaria e ecoldgica, que
pode ser plenamente desfrutada, enquanto vivida em alianca com Javé.

Do ponto de vista da atualizagdo destes conceitos a situagdo contemporanea, tor-
na-se 6bvio que as questoes relacionadas a satide devem receber destaque na agenda da
Igreja, da sociedade e do governo. Nao basta distribuir comida e remédio a populagao,
também se faz necessario prover a infraestrutura de saneamento, informar e educar as
pessoas para desenvolverem habitos que contribuam para o bem-estar integral, incluin-
do-se a conscientizagdo da importancia de uma dieta saudavel e habitos de higiene. Urge
também controlar a ganancia dos sistemas de produgdo de alimentos que tem maximiza-
do lucros e minimizado a qualidade dos produtos que deveriam ser fonte de energia e de
saude para a populacdo. Um sistema cruel de abate submete animais a confinamento ¢ os
trata com ragao especial para satisfazer a produtividade e o lucro. Soma-se a isto a sede
de poder econémico que move individuos e organizagdes a destruirem o meio ambiente
em busca de lucro egoista, desrespeitando a propria base fisica e material que sustenta a
vida no planeta. Diante desta crise que ameaga a vida, a saude e a propria natureza, a Bi-
blia Hebraica nos aponta um caminho mais ético e nobre de valorizagio das dimensdes
totais do ser humano, de respeito as demais criaturas e a0 meio ambiente.
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