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Resumo

O presente artigo versa sobre alguns textos da Biblia que propoem
a observancia de tempos de pausa. Sio fragmentos textuais que se
originaram ao longo dos tempos, propondo a heterotopia de que
em meio ao curso normal das jornadas de trabalho e de tempo
houvessem tempos de pausa. Trata-se das tradi¢oes sabdticas. Re-
ferem-se ao dia sibado como dia de descanso, ao ano sabatico para
descanso da terra e para livre acesso aos frutos pelos pobres e pelos
animais, bem como de perdio de dividas. Na boca de Jesus de
Nazaré, esta tradicio ganhou a defesa mais contundente e mais co-
nhecida, afirmando que o dia de sibado deve estar em fungio das
pessoas e nio o contrario. Nas tradi¢oes judaica e cristd trata-se de
uma radical defesa do necessirio cuidado com a vida, que deveria
ser assumida como heterotopia também em termos de espirituali-
dade.

Palavras-chave: Sibado. Tradicio sabdtica. Tempo de pausa. He-
terotopia. Espiritualidade

Abstract

The article 1s concerned biblical texts which recommend to observe
breaktimes. These texts emerged along the biblical times with the
goal that the people should observe breaktimes during the work
processes. They are called as sabbatical traditions. They concern
the shabbat as a day of rest, the sabbatical year as a breaktime for
the land as well as free access to the fruits of the fields by the poor
and animal, and also as a year for the forgiveness of debts. Jesus of
Nazareth has given the strongest defense of these tradition, saying
that the shabbat shall exist for the people and not the people for
the shabbat. In the Jewish and Christian tradition it i1s a radical de-
fense of the necessary care for the life, which should be assumed
as a heterotopical perspective in terms of spirituality.

Keywords: Shabbat. Sabbatical tradition. Breaktimes. Heterotopy.
Spirituality.
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“Foi assim

No dia em que todas as pessoas

Do planeta inteiro

Resolveram que ninguém ia sair de casa

Como que se fosse combinado em todo o planeta

Naquele dia, ninguém saiu de casa, ninguém” (Raul Seixas)

Para entender a razdo ou as motivagdes hermenéuticas para acessar estas tradigcoes
dos tempos de pausa, colocamos no inicio deste artigo alguns tdpicos a titulo de intro-
ducdo.

1 A pandemia como resposta a falta de cuidado

O ano de 2020 ficara marcado pelos proximos tempos como 0 ano em que a pan-
demia da Covid-19 gerou rupturas no funcionamento das sociedades, em nivel global,
embora com diferentes graus de intensidade, a depender do sistema de saude e da ge-
réncia da crise pelos governantes. Em termos econdmicos, havera sérios abalos nas
economias em seus fluxos financeiros e matriz de lucros. O produto interno bruto (PIB)
global deve ter refluxo em Vvérias casas percentuais. 1sso trard muitas consequéncias
negativas em face da aceleracdo capitalista constantemente provocada pelo consu-
mismo generalizado. Com o refluxo do crescimento, 0s mais vulneraveis estardo mais
expostos, embora pelas midias vai se tendo informagdes que as sociedades se tornam
ainda mais desiguais em face da pandemia. Em termos de vulnerabilidades sociais,
destaca-se 0 aumento das varias formas de violéncia doméstica, especialmente contra
mulheres, devido ao isolamento/distanciamento social e, portanto, a aglomeracdo de
pessoas em espago restrito e por tempo prolongado, aumentando o stress e a violéncia,
0 que indica sérios problemas de relagdes. Nessa situacdo, é possivel observar e perce-
ber que, em meio &s crises, 0s urubus, os ratos e as baratas perseguem o seu instinto e
se tornam mais e mais fortes...

Os estudiosos das coisas da vida e da ciéncia afirmam que nestes tempos de pan-
demia ha uma confluéncia de trés crises distintas, as quais estdo intrinsicamente ligadas
entre si. Estas trés crises sdo: (a) a questdo das mudancas climaticas, (b) a destruicéo
crescente da biodiversidade e (c) o adoecimento coletivo dos organismos, especial-
mente por intoxicacdo quimica industrial.* Aqui podemos pontuar:

Sobre o tema das mudancas climéticas hd um reconhecimento de que as emissoes
de gases por conta da intensa atividade industrial e agropastoril geram gradativamente
um aquecimento global, por conta do efeito estufa, com capacidade para forcar a
(re)adaptacao de animais, plantas e pessoas em novos espacos ou Nos espagos existen-
tes. Por exemplo, 0 avanco do desmatamento na Amazonia influencia, e negativamente,
o ciclo de chuvas no Centro-Oeste, 0 que deve interferir nas areas de cultivo agricola
nas proximas décadas. As varias ou muitas conferéncias promovidas pela Organizagédo
das Nagdes Unidas (ONU) procuram estabelecer entre os paises acordos gquanto a

1 Sobre isso vale a pena ler o artigo do professor Luiz Marques, da Unicamp “A pan-

demia incide no ano mais importante da histéria da humanidade. Serdo as préoximas
zoonoses gestadas no Brasil?” (MARQUES, 2020).
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diminuicdo ou os limites dessas emissdes de gases poluentes. Pelo Acordo de Paris,
firmado entre 195 paises em 2015, o ano de 2020 deveria ser a ponta da curva, devendo
se seguir um achatamento dos niveis de emissdes. Aparentemente, ndo foram alcanca-
dos resultados significativos neste sentido. Com o advento da pandemia da Covid-19,
contudo, a humanidade esta sendo forcada a um tempo de menor intensidade consu-
mista e, com isso, de menor ataque sobre 0s recursos naturais e com menor emissao de
poluentes. O que a racionalidade das negociagdes entre as nagdes ndo conseguiu rever-
ter ou alcancar, a pandemia vai impondo forcosamente, o0 que Santos (2020) nomeou
de “cruel pedagogia do virus”. Este, portanto, poderia ser um tempo de reflexdo mais
profunda em termos pessoais e coletivos sobre 0 que realmente € preciso para o bem-
viver de todos 0s seres.

Com o acelerado ritmo de producdo e consumo capitalistas, dentro do paradigma
moderno de recorte industrial, 0s recursos naturais, ja entendidos como finitos, vao
sendo gradativamente exauridos. A técnica moderna, auxiliar em muitos sentidos, pro-
voca, no fundo, uma subjugacgao dos recursos naturais aos interesses capitalistas. Pelo
comportamento consumista coletivo, participamos, enquanto sociedade, da devastacdo
coletiva do planeta com intensa destrui¢éo da biodiversidade, em nivel local e global.

Hoje ja esta suficientemente demonstrado que a voracidade consumista, tanto ca-
pitalista quanta dos antigos regimes socialistas, dentro da légica industrial e da falta de
cuidado com o ambiente, avanca sobre a biodiversidade global na mesma proporcao do
aumento da populacdo mundial. Alguns cientistas até propdem designar os Gltimos dois
séculos apos a revolugdo industrial de ‘antropoceno’, como sendo uma nova era geolo-
gica, com a caracteristica principal de que a comunidade humana interfere no ambiente
global em decorréncia do seu estilo de vida devastador do ambiente. No mesmo ritmo
das devastacGes ambientais, verifica-se também um gradativo aumento da temperatura
do planeta, chamado de aquecimento global. Mesmo sendo negado por pessoas de ver-
tente terraplanista, o aquecimento exige a readaptagéo de plantas, animais e seres hu-
manos a novas temperaturas, o que causa sérios disturbios nos ecossistemas arranjados
ao longo de séculos ou milénios. O pesquisador Aaron Bernstein, que na Universidade
de Harvard coordena o Centro Clima, Saude e Desenvolvimento global, sintetiza a in-
teracdo entre aquecimento global e desmatamento como provaveis fontes ou focos para
novas pandemias nos seguintes termos:

A medida que o planeta se aquece [...] 0s animais deslocam-se para 0s
polos fugindo do calor. Animais estdo entrando em contato com ani-
mais com os quais eles normalmente néo interagiriam, e isso cria uma
oportunidade para patégenos encontrar outros hospedeiros. Muitas das
causas primarias das mudancas climaticas também aumentam o risco
de pandemias. O desmatamento, causado em geral pela agropecuaria é
a causa maior da perda de habitat no mundo todo. E essa perda forca os
animais a migrarem e potencialmente a entrar em contato com outros
animais ou pessoas e compartilhar seus germes. Grandes fazendas de
gado também servem como uma fonte para a passagem de infeccdes de
animais para pessoas (BERNSTEIN apud MARQUES, 2020).

Ja estd demonstrado que a forma de organiza¢do moderna, capitalista e consumista
da comunidade humana global € responsavel por surtos pandémicos como a Covid-19
e outros que possam vir a surgir. E como se a natureza reagisse de forma auto-organi-
zativa as incessantes investidas dos humanos sobre ela. O tedlogo franciscano
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Leonardo Boff sintetiza bem esse ponto de vista ao dizer que o coronavirus ¢ uma “res-
posta do planeta”:

Nunca ofendemos e agredimos tanto a mae terra como nos ultimos sé-
culos. Agora chegou um ponto em que ela diz ‘Basta! Ndo aguento
mais!’. E ela mandou os petardos dela. Contra atacou. O coronavirus é
uma resposta a nossa agressdo. O virus é uma reacdo da natureza. Por-
que n6és movemos durante séculos uma guerra contra ela. N6s ndo te-
mos nenhuma chance de ganhar essa guerra. N6s podemos desaparecer,
a terra vai continuar girando em volta do sol por milénios (BOFF,
2020).

Em face desta realidade, ha diferentes posturas que se pode adotar. A tendéncia
geral das pessoas sera a indiferenca com tais questfes, desde que se consiga encontrar
uma forma de continuar navegando para sobreviver. Para outras pessoas, sintonizadas
com os sinais dos tempos, e atentas aos sinais, deve-se procurar ou construir alternati-
vas para que o cuidado com a vida seja também um cuidado com o ambiente ou a
natureza.

Jasdo significativas as iniciativas para a producédo de alimentos saudaveis por meio
da agroecologia em suas muitas variantes. A economia solidaria, de matriz cooperati-
vista e/ou associativista, também apresenta seus resultados. Mudangas legais para a
producdo de energia limpa, de fonte renovavel, também constituem contribuicdo gra-
dativamente importante. Do ponto do imaginério e das representacdes, importa manter
vivas ou ressignificar tradicdes de diferentes povos que testemunham acerca de uma
relacdo mais saudavel consigo mesmo e com o ambiente ou natureza.

No escopo deste ensaio, pautado pelas reflexdes acima apresentadas, o interesse
esta em revisitar alguns textos biblicos que, ha milénios, j& projetavam utopias ou he-
terotopias? sobre tempos de pausa e descanso em meio ao (intenso) ritmo de trabalho
como formas de cuidado com a vida. A questdo que se impOe €: por que as pessoas €
as instituicBes que se pautam na fé judaico-crista, que tém essa tradi¢cdo em sua heranca
identitaria, ndo tomam tais tradi¢Ges biblicas como referenciais para suas vidas e cons-
trucdo de relagdes sociais, ambientais e econdmicas?

2 Tempos de pausa como formas de cuidado com a vida na
Biblia

As tradicOes biblicas sobre os tempos de pausa estdo etimoldgica e semantica-
mente relacionadas com o verbo hebraico shabat. Este verbo tem o significado béasico
de parar, cessar ou fazer cessar. Esse ato ou acdo tem o sentido de resguardar ou cuidar

2 Heterotopia é um termo oriundo de Foucault (2014) e esta sendo apropriado também em inter-
pretacdes de textos biblicos. Ele indica para ‘lugares outros’ que podem ser construidos onde
ndo ha lugar para viver utopias; sdo experiéncias situadas que mostram que € possivel viver e
construir outras formas de relagdes. E importante frisar que em Foucault a utopia se refere a um
lugar ideal e irreal enquanto a heterotopia conjuga o imaginario utépico com perspectivas de
vivéncia em espagos conjugados ao real dominante. Os sinais de Reino de Deus podem ser en-
tendidos como heterotopias (RICHTER REIMER, 2004; GUERRA, 2018).
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a ou da vida, na medida em que implica no descanso da ‘alma’ (hebraico: nefesh como
o lugar/espaco pelo qual entra e sai a vida = a garganta).

Os tempos de pausa na Biblia abarcam o dia de sabado, a tradigdo do ano sabatico
e também um ano jubilar, que se seguiria a um conjunto de 7 vezes 7 anos sabaticos.
Desse conjunto podemos falar também de ‘tradigdes jubilares’.3 Aqui focaremos mais
na tradigdo do descanso sabatico.

2.1 O descanso sabatico*

Na sua origem, o shabat esta relacionado com a organizacdo do tempo de acordo
com o calendéario lunar, num ritmo de sete dias, passando-se a dedicar o sétimo dia
como dia de descanso. No livro do profeta Amds hd uma relacéo entre o sébado e a lua
nova (Am 8,4). Segundo os estudiosos, a men¢do mais antiga deste costume de fazer
pausa, provavelmente do século 1X a.C., encontra-se em Exodo 34,21: “Seis dias tra-
balharas, mas/e ao sétimo dia pararas (= descansaras)”, tanto no tempo do preparo da
terra/semeadura quanto da colheita. Esse fragmento textual esta inserido em uma pe-
quena colegio de leis ou normas, que se costuma chamar de ‘codigo ético’®. Com 0
tempo, este dia de parada passou a ser designado pelo substantivo shabbat, ‘sabado’.
Na tradicdo hebraica, o sétimo dia é dedicado ao descanso. Na tradi¢do cristd, o des-
canso sabatico foi transferido para o primeiro dia da semana, que na tradicao latina
recebeu o0 nome de dies dominus, ou domingo, em homenagem ao dia da ressurrei¢cao
de Jesus Cristo. O descanso dominical foi, assim, transferido para o primeiro dia da
jornada semanal de trabalho ou de tempo. A partir do século VIII, ja na era cristd, 0s
muculmanos, para se diferenciar dos judeus e cristdos, adotaram o sexto dia como dia
santo e de descanso.

Conforme esta assentado na pesquisa, a tradi¢do do descanso como cuidado da
‘alma’ esté relacionada com o mundo do trabalho. O termo ‘alma’, que ¢ a traducao do
hebraico nefesh, deve ser entendido em si como ‘garganta’, como o lugar fisico por
onde entra a sai a vida.® O texto de Exodo 34,21, referido acima, indica claramente para
este ambiente do mundo do trabalho, o que é confirmado por outra meng&o, em Exodo
23,12, provavelmente do seculo VIII a.C., que também estabelece a conexdo com o
trabalho. Ambos os textos se encontram dentro de colecGes de leis e normas para o
povo daquela época. Em Exodo 34 encontra-se o “codigo ético” e em Exodo 20,22-
23,19, o “codigo da alianca”. O texto de Exodo 23,12 indica muito claramente para os
beneficidrios privilegiados deste tempo de pausa: “para que descansem o teu boi e 0

Sobre isso ver Reimer e Richter Reimer (1999).

Por ocasido do ntiimero 100 da Estudos Biblicos, comemorando os 25 anos de exis-
téncia desta revista biblica pastoral, contribuimos com um estudo sobre o sabado
sob o titulo “Sabado e vida digna” (REIMER; RICHTER REIMER, 2008). Ver tam-
bém Pixley (1999, p. 23-32). O texto em espanhol estd disponivel em:
https://www.centrobiblicoquito.org/ribla/

Sobre os diferentes cédigos de leis no Antigo Testamento, ver Criisemann (2001).
O termo hebraico nefesh, muitas vezes traduzido por ‘alma’, designa mais especifi-
camente a garganta, como o érgéo do corpo pelo qual entra e sai a vida. Acerca do
simbolismo da garganta ver Schroer e Staubli (2003, p. 77-90).
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teu jumento, e para que tomem alento o filho da tua serva e o estrangeiro / forasteiro”.
Em ambos os textos, os destinatarios ultimos da instituicdo da parada para descanso
s8o os seres mais diretamente ativos e mais explorados na producéo agricola da época:
animais de trabalho e servos. Os interlocutores, isto é, aqueles a quem os textos se
dirigem estdo indicados pela segunda pessoa do singular = “tu”. Este “tu” sdo os donos
da terra, provavelmente os pater familias, os chefes do cld familiar. O cl& da época do
surgimento destes textos biblicos abrigava servos/as e até trabalhadores de outros ter-
ritorios, chamados aqui de ger = estrangeiros ou forasteiros, além, claro, dos familiares
diretos, originados da relacdo com as varias mulheres que o patriarca poderia ter. Pode-
se chamar esta unidade também de familia patriarcal.

O pater familias era a figura gerenciadora desta unidade, responsavel também pelo
manejo econdmico desta unidade de producdo e reproducdo familiar. Estima-se que
estes dois textos, que tratam do descanso na relagdo com a exploracdo no trabalho,
tenham surgido em composicao de forgas sociais como os levitas, sacerdotes e profetas,
0S quais procuravam orientar a vida das familias e comunidades, emergindo, assim,
como forgas sociais de controle heteronomas em relacdo as familias e clas. Especial-
mente do ponto de vista profético, as criticas a exploragdo dos mais necessitados, vul-
neraveis ou pobres € muito contundente. Para isso basta ler alguns trechos de Amos,
Miqueias ou Isaias (Am 3; 5,10-12; Mq 3; Is 10,1-10).” A critica a0 modo explorador
de pessoas, animais e da terra provavelmente levou a geracdo de determinados consen-
sos, formulados na forma de leis e normas como as acima referidas e que gradativa-
mente foram reunidos em pequenas coleg¢des, ao longo dos seculos, dando origem ao
magnifico corpo de normas e novela histérica chamada de Tora.® Enderecadas aos che-
fes das familias, as normas de descanso aqui em discusséo implicavam em provaveis
renuncias econdmicas por parte das unidades familiares na medida em que os tempos
de descanso ou de pausa interferiam nas préaticas de trabalho continuado, quase em duro
regime servil. Possibilitar o descanso implicava em perda econdmica, mas permitia re-
cobrar a ‘alma’. O foco da norma esta na vida das pessoas que mais diretamente esta-
vam relacionadas com os ritmos de trabalho.

Além dos textos normativos acima referidos, o descanso sabatico aparece também
nas duas versdes da colecio de normas chamada de Decélogo, em Exodo 20 e Deute-
rondmio 5. Esta colegdo provavelmente tem a ver com a atividade de levitas na época
dos tempos biblicos, no século VIII a.C. Levitas eram, por assim dizer, sacerdotes me-
nores itinerantes que atuavam junto as familias. A colecdo de dez normas provavel-
mente servia como um recurso mnemaonico, para facilitar a memorizacao, visto que
cada mandamento poderia ser associado com um dedo das maos. Nas duas versdes do
descanso sabatico no Decélogo encontram-se justificativas de ordem teoldgica, prova-
velmente ja como um reforgo para fazer valer a norma junto as autoridades patriarcais.
Diferente em relacdo as tradicGes apontadas acima, aqui, em ambas as versdes, 0
shabbat, ja esta referido & santificacdo. Em Exodo 20,8-11, a justificativa teoldgica
indica para o relato da criacdo, conforme apresentado em Geénesis 1. Os destinatarios

" Pode-se remeter a um texto com o titulo de “Profetas, pobres e defesa da dignidade”

em Reimer (2017, p. 177-198). Um texto basico sobre os pobres na Biblia e sobre o
Direito dos pobres é a obra de Schwantes (2013), “O Direito dos Pobres”. Sobre os
pobres na tradicdo sapiencial, ver Silva (2018, p. 103-134).

8  Sobre isso recomendamos a leitura da obra de Frank Criisemann, “A Tora” (2001).
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da norma continuam sendo os seres mais explorados no mundo do trabalho, mas o
ponto de partida do descanso ¢ a autoridade, o pai, indicado no texto como ‘tu’. No seu
descanso também se espelha o descanso do filho, da filha, do servo, da serva, do animal
e do forasteiro. Este conjunto familiar, que deve se espelhar no comportamento do pa-
triarca, € remetido ao comportamento de Deus enquanto criador. A estratégia do texto
€ mimética. O patriarca deve fazer como Deus fez, respeitando e fazendo respeitar o
ritmo de tempo, adequado a ritmos de trabalho e pausa. A versdo de Deuteronémio
5,12-15 mantém a mesma estrutura hierarquica, iniciando pelo descanso do patriarca,
0 que deve ter como consequéncia o descanso dos subordinados na unidade familiar. A
justificativa teoldgica é feita com a tradicdo do éxodo, isto €, da milagrosa saida do
povo de Israel do Egito. Aqui busca-se ativar a memoria historica. Deve-se respeitar e
fazer respeitar o descanso, ativando a memdria da escravidao dos antepassados sob o
regime farabnico no Egito. Na historia de Israel ou dos dois reinos de Israel e de Juda,
tal realidade (quase) escravocrata provavelmente tinha suas atualizagBes na pratica da
corveia, isto é, do trabalho forcado em obras publicas ou na serviddo em decorréncia
do empobrecimento familiar. Em todo caso, todos os textos que fazem referéncia ao
descanso sabatico, como refrigério para a ‘alma’, além da justificativa teoldgica (teo-
logia da criagdo e memdria do éxodo), ttm como foco principal o cuidado pela vida, e
em especial a vida dos mais vulneraveis no ritmo e mundo do trabalho de ent&o.

A maior densidade teoldgica do dia de descanso foi conferida pelo relato da cria-
cdo em Geénesis 1,1-2,4. O referido relato serve como uma espécie de ouverture para
toda a obra da Tora ou até mesmo da Obra Historiografica Deuteronomista (Génesis
até 2 Reis). O texto esta estruturado em linguagem mitica e busca apresentar para a
comunidade de Israel, para aquele tempo e para os tempos futuros, um relato significa-
tivo para compreensao e estruturacdo da tradicdo do povo hebreu. Cabe registrar que
tais relatos de criacdo sdo comuns entre 0s povos, marcando o0s respectivos relatos com
especificidades de cada cultura. No caso da tradigdo judaica, por conta da heranga dos
textos pelo cristianismo e pela posicdo de oficialidade assumida por esta tradi¢cdo no
Império romano e depois nos impérios derivados, o relato biblico ganhou status de
‘texto verdadeiro’.® A composicao do texto de Génesis 1 tem reconhecidamente tracos
e influéncias sacerdotais e uma vinculacdo umbilical com o templo de Jerusalém. A
classe sacerdotal, que a partir do periodo persa (século V em diante) assumiu o co-
mando da Provincia de Juda, deixou registradas as suas marcas teoldgicas. No conjunto
da obra da Tora ou da Obra Historiografica Deuteronomista hé inequivocas marcas das
pretens@es e da realidade de dominio sacerdotal sobre a vida em geral da época, dentro
dos contornos do antigo Israel. Assim, a observancia do shabbat é uma espécie de pedra
angular da tradicdo sacerdotal. Tal pretensdo de controle social pelos sacerdotes pode
e deve ser lida como o que foi: controle social, exercicio de poder etc. Mas, nas contra-
digcdes de toda instituicdo, ha também elementos positivos, na medida em que no con-
trole pela observancia do sdbado, sempre estavam incluidas as pessoas mais vulnera-
veis — embora nem sempre em primeiro plano. Varios textos que fazem referéncia ao
shabbat (Jeremias 17,21-22; Isaias 56,2; Exodo 31,1318; 35,1-3; Levitico 19,3.30;

® Sobre as discussGes académicas referentes as nocdes de verdade ou lenda em mitos dos povos e
mitos biblicos, ver Reimer (2017, p. 89-122), “O mito como constituinte do imaginario”. La
também se encontram apontamentos sobre os momentos histéricos de desqualificacdo do mito
enquanto lenda ou invencdo e seu recredenciamento a partir da antropologia na segunda metade
do século XX.
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22,3; Neemias 10,31) reverberam as influéncias sacerdotais e reforgam o controle so-
cial para a observancia da santidade deste dia.

Durante séculos certamente se travaram discussdes, na tradi¢do judaica, sobre a
finalidade Gltima desta proposta heterotopica de fazer pausas, de celebrar um shabbat
em meio aos ritmos de trabalho e producgéo. A julgar pelos textos logo acima referidos,
acabou sendo uma espécie de mainstream a ideia de que era preciso defender e justifi-
car a santidade do dia de descanso, por uma questdo de comportamento mimético em
relacdo ao agir divino no contexto da criacdo original (Génesis 1). Essa discussao che-
gou ao tempo de Jesus, no século I. Os evangelhos sinoticos registram uma contenda
entre Jesus e os fariseus em um dia de sdbado. De forma prosaica, o texto de Marcos
2,23-28 (paralelo em Mateus 121,1-8 e Lucas 6,1-5) anota que estavam Jesus e 0s dis-
cipulos a atravessar algumas rocas e, ao passarem, colhiam espigas. Este ato teria sido
questionado por fariseus que, sabendo da santidade deste dia e sendo fieis defensores
desta proposta, inquiriam Jesus por que faziam atividades que ndo eram licitas para o
dia de sdbado. Neste contexto, Jesus expressa a sua percepgao nos seguintes termos:
“O sabado foi instituido por causa / em fungdo do ser humano, e ndo o ser humano em
funcao do sabado” (Marcos 2,27). Com este resumo interpretativo, Jesus enquanto
rabino e intérprete da Tora/lei remete a tradicéo e a instituicdo do sdbado ao seu con-
texto originario. A instituicdo da pausa sabatica comegou a existir em fungdo do cui-
dado com as pessoas, especialmente as mais vulneraveis. Assim como alguns compa-
nheiros fariseus de sua épocal®, Jesus remete as origens o vir-a-ser do sabado como
proposta para que as pessoas que mais trabalham e sofrem nos diferentes espagos pro-
dutivos possam ter a pausa para recompor a ‘alma’. Para Jesus, ndo se trata de alimentar
o capital simbolico-religioso do dia de descanso, mas efetivamente resgatar a sua fun-
cionalidade em favor das pessoas que necessitam realmente do descanso, dessa pausa
para recomposicao da vida. Jesus foi uma das vozes dentro do judaismo a manifestar a
santidade deste dia com o sentido bésico de cuidar da vida dos mais vulneraveis. Com
Jesus e seus companheiros de fé e vida, talvez tenhamos de aprender a agregar pers-
pectivas de cuidado com a vida, e ndo segregar tendéncias por questdes ideoldgicas
e/ou confessionais. Assim, a frase a seguir poderia ser de Jesus, mas € um comentario
rabinico: “Toda vida que corre perigo ¢ mais importante que o sabado; ¢ se a dor de
ouvido é um perigo, entdo ela dever ser curada no saibado” (REIMER; RICHTER REI-
MER, 1999, p. 53-54).

2.2 O ano sabatico

A ldgica do descanso sabético foi aplicada na tradi¢do hebraica ao ciclo de sete
anos, na medida em que deveria haver uma série de seis anos seguidos de um ano es-
pecial, no qual deveria haver um descanso para a terra e a¢des de perddo de dividas.
De saida ja devemos deixar um alerta para o questionamento: é sé uma utopia? Ou
funcionou heterotopicamente como uma proposta realizavel no contexto da época?

E singular na Biblia a pretens&o de que deva haver um ano sabatico para a terra.
Convém neste caso apresentar o texto conforme Exodo 23,10-11:

10 Sobre varios textos e tradicdes farisaicas acerca do sadbado e das ‘transgressdes’ per-
mitidas em beneficio da vida ameacgada, no dia de sabado, ver Reimer e Richter Rei-
mer (1999, p. 53-54).
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Seis anos semearas a tua terra e recolheras os frutos dela;
E no sétimo ano a deixaras descansar € ndo a cultivaras,
Para que os pobres do teu povo achem o que comer,

E do que sobrar comam os animais do campo.

Assim faras também com a tua vinha e com o teu olival.

Este fragmento textual esta contido dentro do chamado cddigo da alianca (Exodo
20,22-23,19). A colecéo de leis pode ter tido o seu surgimento no final do século VIII
a.C. ou primeira metade do século VII a.C, visto que ecoa na forma de normas concili-
adoras as criticas de profetas radicais que atuaram durante aquele século. A colecédo
toda tem o seu eixo programéatico na monolatria ao Deus Javé, uma tendéncia na vida
religiosa do antigo Israel que passou a ganhar contornos de oficialidade com a chamada
‘reforma de Ezequias’ (716-687 a.C.) e depois com a ‘reforma de Josias’ (640-609
a.C.). Ambos os monarcas atuaram fortemente em prol da centralizagdo do culto em
Jerusalém e do culto somente a Jave, detratando publicamente outras expressdes na
vida religiosa do povo da época. Nos textos normativos do codigo da alianca ha sempre
um resguardo dos direitos dos mais fortes. No fragmento em questdo, ha um resguardo
do direito dos fracos.

Afirmar um descanso intermitente para a terra de cultivo ndo € singular na histéria
dos povos. A pratica do pousio da terra ou da rotacdo de culturas, incluindo deixar
intacta determinada area durante um ano é conhecida entre povos tradicionais. Em ge-
ral, tal pratica brota da consciéncia de que o ser humano esta umbilicalmente relacio-
nado com a terra. Na tradigéo biblica, o humanus é afirmado como tendo sido originado
do hdmus, isto é, da terra fértil e ndo da argila ou do barro. E possivel também que no
antigo Israel tenha havido uma consciéncia do carater sagrado da terra, em relacéo a
qual é preciso reconhecer sua dimenséo de fecundidade e fertilidade e, portanto, passi-
vel de ser resguardada para um descanso, assim como deve descansar a parturiente. A
relacdo dessa consciéncia com cultos femininos é frequentemente afirmada na pes-
quisa.

Somente o conhecimento de ter havido ou de dever haver um descanso sabatico
para a terra ja é digno de ser registrado e ser transmitido adiante. O possivel ou prova-
vel descanso da terra de cultivo ndo nega a dimensdo utilitaria da exploracéo pelo ser
humano. Porém, coloca-se um limita ao utilitarismo. O texto ainda vincula o descanso
sabético da terra com uma finalidade social ou fungéo social mais ampla. No sétimo
ano os pobres do povo devem poder comer do que nascer livremente nos campos ndo
cultivados. Certamente trata-se de pessoas em regime de serviddo ou forasteiros que
habitam na regido. O texto, contudo, vai mais longe ao afirmar que o destino Gltimo do
que crescer no ano de descanso da terra ndo sdo somente 0s humanos vulneraveis, mas
também os animais do campo, que sdo incluidos na logica jubilar. Quase como um
acréscimo de refor¢o, o texto afirma que o ano sabatico também deve valer para as
culturas perenes: tanto vinhas quanto olivais deveriam estar abertos para saciar a fome
de pessoas pobres e de animais. Para além deste tensionamento social quanto a sua real
aplicabilidade, percebe-se no texto um insight ecoldgico que ultrapassa o viés mera-
mente antropocéntrico e inclui terra, pessoas e animais dentro de um pensamento com-
plexo. O cuidado com a vida vai além dos interesses dos humanos.!

11 Sobre o conjunto, ver Garmus (1998).
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A tradicdo do ano sabético da terra € reverberada em Leviticos 25,1-7. O descanso
sabatico da terra deveria ser celebrado de forma solene, acompanhado com rituais li-
targicos, certamente operacionalizados por agentes vinculados ao templo central em
Jerusalém.

A tradicdo de um ano sabético, no ritmo seis/sete, tem uma vertente mais social
em normas e leis que tratam da libertacdo de pessoas que se tornaram endividadas ou
entraram em regime de servid&o junto ao credor. Essa tradicdo estd novamente compi-
lada em textos normativos.

No texto de Exodo 21,2-11 afirma-se programaticamente que se um hebreu entrar
no poder da mao de um credor, ele devera ser alforriado no sétimo ano. Entrar no poder
da mao de um credor ou senhor decorre em geral de relagdes de empréstimo de cereais
por parte da pessoa pobre quando a sua terra ndo produz o suficiente para alimentar a
familia durante o ano. Vérias sdo as razdes que podem prejudicar a colheita num deter-
minado ano: seca, ataque de gafanhotos, destruicdo por atividade bélica etc. Em tal
situacdo, o hebreu camponés poderé recorrer a algum compatriota a fim de buscar so-
corro em termos de alimentos. Empréstimos de prata podem também ser necessarios
para pagamento de tributos junto ao templo ou corte real. O profeta Amos faz denincia
de que em tais relagdes de emprestimo também ocorriam fraudes nas balancas: colo-
cava-se um fundo falso no recipiente para medir os graos e se entortava o fiel da balanca
na hora de pesar a prata (Amos 8,4-7).12 Quando se tornava dificil ou impossivel de-
volver o cereal emprestado, o hebreu pobre poderia fazer a entrega de membros da
familia como pagamento de dividas. Em geral, as filhas ou algum dos filhos eram en-
tregues ao credor, tendo este assim a sua forgca produtiva ampliada, o que acentuava
ainda mais as diferencas entre ricos e pobres. Quando o hebreu pobre ndo tinha mais
recursos pessoais a disposicao para quitar parte da divida, impunha-se a decisdo do
préprio pater familias pobre se entregar a serviddo. Isso tinha como consequéncia adi-
cional a extin¢do de uma unidade familiar autbnoma e a agregacao das terras ao credor.
Tais procedimentos sdo acompanhados criticamente, por exemplo, por reprovagoes
proféticas, como as registradas em Miquéias 2,1-4.

Tanto o texto de Exodo 21,2-11 quanto o seu paralelo em Deuteronémio 15,12-18
procuram normatizar (ou propor a heterotopia) uma solucdo para tais situagdes que
interferem diretamente no bem-estar da vida das pessoas pobres. Por um lado, a norma
reconhece a instituicdo da escravidao por dividas, sendo, assim, resultante da solugédo
de conflitos sociais; por outro lado, os textos propdem solugdes ou saidas distintas con-
forme o género. O ano sabético teria plena validade para homens conforme Exodo 21,
mas nao se aplicaria as mulheres que tenham sido entregues (ou vendidas) por conta de
dividas (Exodo 21,7). Na tradicdo de Deuteronémio 15,12-15, a instituicdo sabatica
deve ter validade tanto para homens quanto para mulheres. O credor é inclusive instado
a exercer liberalidade, carregando os servos com bens da terra como um novo inicio
para a vida em liberdade.

Como uma forma de prevenir as situacdes de escravizacdo por dividas, o texto de
Deuteronémio 15,1-4 apresenta uma proposta de remissdo de dividas. No sétimo ano,
o credor deveria remitir as dividas, o que poderia significar concretamente quebrar

12 Sobre isso ver o capitulo “Formas de producéo e relacdes econdmicas e sociais” em
Reimer (2017, p. 123-150), com indicacdo de leituras complementares sobre modo
de produgdo na Antiguidade oriental.
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publicamente as tabuinhas de argila em que constasse o registro de dividas. A proposta
tem um caréter interno aos hebreus, ndo tendo validade para os forasteiros ou estran-
geiros.

2.3 O ano do jubileu

O texto de Levitico 25,8-13 faz o registro de uma proposta de um ano jubilar ou
ano de jubileu.’®* O nome deriva do termo hebraico jobel, que designa um chifre de
carneiro utilizado como instrumento de sopro, uma espécie de berrante, para marcar o
inicio de cerimonias sociais e religiosas (em Exodo 19,13 usa-se o termo shofar). O
ano jubilar deriva da multiplicacdo de sete anos sabaticos, devendo o0 ano seguinte, o
quinquagésimo, ser celebrado como ano em que deveria haver um retorno dos israelitas
para as suas terras originarias. Seria como uma espécie de anulagdo das relacfes de
posse e propriedade exercidas e estabelecidas durante os 49 anos anteriores ao ano ju-
bilar. Um pressuposto teoldgico importante nesta tradigao é a consciéncia de que a terra
pertence a Deus e que 0s humanos sdo habitantes temporarios desta casa. Por isso, as
relacfes criadas ndo podem ser de duracdo interminavel, mas estar abertos aos sinais
dos tempos.

No Novo Testamento, essa tradi¢do do ano jubilar aparece especificamente apenas
em Lucas 4,19, numa citacdo de Levitico 25,10. As tradi¢des do ano sabatico de Exodo
21 e 23 ndo reaparecem no NT, e a de Deuterondémio 15 apenas emergem indiretamente
em At 4,34. Este dado é significativo para os estudos da obra lucana. Ele, o evangelista
das nacdes e das pessoas mais vulnerabilizadas, entre elas, pobres, recorre a tradicdes
de pousio e de prevencéo de assimetrias sociais justamente em dois contextos fundantes
para 0 movimento de Jesus e para a constituicdo ética de comunidades cristas. Em Le-
vitico 25,10, o tema do ano jubilar aparece junto com a liberdade da terra e de seus
habitantes, bem como o retorno as suas propriedades e familias.

Em Lucas 4,19, essa tradi¢ao (Levitico 25,10) é revisitada no contexto das relacoes
estruturais politico religiosas do império romano e sua ocupacao de corpos da terra e
de pessoas. Jesus, em sua interpretacdo dessas tradicOGes sabaticas, se autoapresenta
como realizagdo “desta Escritura”: no HOJE jesuénico transpira o tempo messianico,
em que praticas proféticas antigas sao ressignificadas (4,24-27) e vivenciadas por meio
da préxis de Jesus. Esse anuncio de Jesus implica em uma primeira reagdo negativa por
parte de autoridades religiosas, causando sua expulséo de Nazaré (4,28-30). Com isso,
indica-se também para possiveis consequéncias de seu anuncio no campo politico, visto
que o ano sabatico previa a devolucdo das terras ocupadas: 0 império romano estaria
desafiado a desocupar a terra sagrada de Deus!

Em Atos 4,34, a tradi¢do revisitada de Deuteronémio 15,4 evoca 0s cuidados com
as pessoas mais vulnerabilizadas no conjunto da proposta de constituicdo das comuni-
dades cristds. A fé celebrada e vivida, fortalecida por ensino, oracao e partilha de bens
e saberes, possibilita a construcdo de relacBes que protegem as pessoas frente as reali-
dades de empobrecimento e abandono no contexto do império romano. A unidade se
realiza na diversidade de carismas espirituais e sociais no objetivo de prevenir qualquer

13 Sobre o conjunto, ver Reimer e Richter Reimer (1999, p. 91-102), Gass (1998) e Silva
(2016).
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tipo de necessidade, especificamente financeira, garantindo subsisténcia digna a cada
membro.

Parece, portanto, que no contexto neotestamentario, as tradi¢des sabaticas eram
conhecidas e em parte observadas entre pessoas judias e judeu-cristds. Em todo caso,
Jesus e seu grupo conheciam e viviam 0s seus enunciados, sendo que essa vivéncia foi
questionada por alguns de outros grupos (p. ex. Lucas 6,1-5.6-11; 13,10-17; 14,1-6).
Contudo, no que se refere as recepgdes das tradi¢cdes no Novo Testamente, as tradigdes
do ano sabatico foram relegadas praticamente ao esquecimento, visto que, via memoria
e releitura, elas aparecem explicitamente apenas uma vez, como abordado acima.

3 Cuidar da vida com tempos de pausa

O tema geral deste numero de Estudos Biblicos ¢ “Cuidar da vida”. Do contexto
das reflexdes de uma Escola de Enfermagem, tomamos a liberdade de inserir a seguinte
citacdo orientadora da Professora Maria Gaby Rivero de Gutiérrez (2005):

O cuidado com a vida esta a exigir de nds uma reflexdo sobre a condu-
¢do que temos dado ao tempo que dispomos e sobre as prioridades que
temos estabelecido entre as varias coisas que precisamos e desejamos
fazer. Urge que aprendamos a conjugar as duas maneiras de viver o
tempo — ‘o que é medido pelas batidas do reldgio e o que é medido pelas
batidas do coracéo’.

E reconhecido na atualidade que o ritmo de trabalho e exploragao da vida e dos
recursos da Terra esté acelerado, gerando diversas formas de adoecimento. A pan-
demia da Covid-19 pode ser uma das respostas do ambiente maior a essa incessante
marcha da comunidade humana sobre a Terra e seus recursos. Nos espagos em que
vigora maior sensatez, a pandemia tem servido como tempo de pausa para cuidar
davida, mesmo em detrimento da economia. Onde os lideres e autoridades propdem
procedimentos de cuidado e zelo, as vidas foram mais cuidadas e poupadas. Em
nosso contexto brasileiro, contudo, ndo tem sido assim. Isso apresenta uma razao
adicional para a reflexdo sobre a necessidade de tempos de pausa. O progresso com
suas técnicas cada vez mais aprimoradas muitas vezes se torna cego e surdo as de-
mandas da vida, fomentando um consumismo global exacerbado, negando a neces-
sidade da sustentabilidade e do cuidado da vida como pontos angulares da existén-
cia conjunta sobre o planeta. O cuidado com a vida e 0s tempos de pausa podem ser
construidos como uma heterotopia em meio aos ritmos intensos de trabalho e da
ciranda capitalista. A exploracdo incessante leva a exaustao e as pandemias. O so-
ciélogo portugués Boaventura Sousa Santos diz que a pandemia é um professor
cruel, porque ensina matando. Dotados da racionalidade e com possibilidades de
desenvolver sabedoria, 0s humanos deveriam aprender com a sua historia e sua tra-
dicdo. Nesta seara, convém destacar as importantes reflexdes do Papa Francisco em
sua Enciclica Laudato si, destacando um trecho que trata de (nova) espiritualidade
crista:

222. A espiritualidade cristd propde uma forma alternativa de entender
a qualidade de vida, encorajando um estilo de vida profético e
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