O PROTAGONISMO DE UMA SOGRA
A historia de Noemi e Rute
Uma abordagem feminina sob o olhar da psicologia

Maria Aparecida Duque e Rosana Pulga

Introducao

Todas as partes de um organismo formam um circulo.
Portanto, toda parte é comeco e € fim.
Hipocrates

O livro de Rute ¢ cheio de personagens humanas. E onde ha o humano, hé tam-
bém seus aspectos fenomenologicos, incluindo o psiquico. Nao hd, portanto, nenhum
atrevimento literario de interpreté-lo, por meio da ciéncia da Psicologia, onde essa his-
toria tdo bem se adapta. Esse livro nos oferece uma riqueza de interpretacdes, que po-
dem ser lidas e refletidas nas mais diversas situagdes vivenciais.

No capitulo 1, versiculos 1 € 2, uma familia nos ¢ apresentada numa constelagao
nuclear perfeita: o esposo/pai Elimelec' que a lidera é quem toma iniciativas como,
por exemplo, fugir da fome, emigrando com todos os seus para os campos de Moab’; a
esposa/mae Noemi que, como boa companheira o segue, levando consigo os dois fi-
lhos: Maalon e Quelion. Ela seguiu seu marido calada e, segundo o texto, ndo tomou
decisdes e ndo teve escolhas proprias.

Percebe-se, nessa descrigdo, a existéncia de um sistema familiar, que, embora
patriarcal, ¢ circular, globalizado, onde todos os membros se inter-relacionam, “se-
guem juntos” e nenhum deles se nega a cumprir o estabelecido — o instituido. Entre
eles, ha um retorno, uma interalimentagao de sentimentos e de cuidados de uns para
com 0s outros e, nesse movimento, as for¢as se somam facilitando a adaptagdo ao
novo contexto domiciliar, onde sdo sujeitos a nova cultura, a novos costumes ¢ até a
nova crenca religiosa, assinalada na aceitagdo dos casamentos dos filhos com mulhe-
res moabitas, sendo tudo isso reforcado em 1,3, onde o texto diz: “chegando aos cam-
pos de Moab, ali se estabeleceram”.

1. Elimelec ¢ nome teoforico (= Meu Deus ¢é Rei). Talvez contenha uma ponta de polémica referente a Abimelec (=
Meu Pai ¢é Rei; Jz 10), tentativa fracassada de monarquia hereditaria. Maalon vem da raiz “estar doente” e Quelion,
daraiz “consumir-se”. Sua fun¢@o na narrativa ¢ morrer no tempo certo e criar uma situagao legal. Biblia do peregri-
no, Livro de Rute, cap. 1, nota ao v. 2. Sdo Paulo: Paulus, 2002.

2. Lugar. Moab, Transjordania: no tempo dos Juizes foi um dos opressores de plantdo (Jz 3); foi o lugar da tltima ativi-
dade de Moisés. Pode simbolizar qualquer desterro ndo definitivo. Belém ¢é escolhida por sua relagdo com Davi; é
curioso que ndo se fale de pastoreio; tudo ¢ agricola. Biblia do peregrino. Idem, nota b.
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Em Moab, os acontecimentos familiares fluem:

* Ha trabalho para a sobrevivéncia.

* Os dois filhos se casam, a familia aumenta e ja ndo ¢ a mesma; pessoas de costu-

mes e crengas diferentes passam a fazer parte dela.

* O marido Elimelec morre € Noemi sente o vazio da viuvez.

* Como se tudo isso ndo bastasse a familia, morrem também os dois filhos.

Agora, sdo trés viavas que formam uma subclasse, numa sociedade patriarcal.
Até amorte do marido nada ¢ falado a respeito de Noemi, a ndo ser de sua submissdo e
de sua obediéncia, virtudes fundamentais a uma mulher daquele periodo.

Como se sustentarem, no equilibrio, diante de tantas perdas e de tantos lutos?

Situando a historia no seu contexto

O livro de Rute, uma historia da Biblia, comega como muitas historias contadas
por nossas avés. E como diz o povo vindo do interior do sertio: “¢ um causo antigo”.
Mas ha uma diferenga entre os “causos” do sertdo, as “historias da vovo™ e a historia de
Rute contada na Biblia. Ela parece um “causo”, mas ¢ uma realidade. Parece até¢ uma
novela, mas € o jeito de contar a historia dos fracos perante o dominio dos fortes: uma
sogra viuva, sem netos, com duas noras viuvas!

O livro de Rute ¢ uma historia popular com sébias licdes da psicologia familiar,
em tempos dificeis para o povo de Israel. Porisso, ¢ um “causo”. Parece ter acontecido
na época dos juizes, no periodo da organizacao tribal, quando o sistema era circular,
fraterno e igualitario (1250 a.E.C.). O “causo” ¢ lido, relido e reinterpretado no
pos-exilio (400 a.E.C.). E como, se agora, na reconstru¢do e na reorganizagio do
pos-exilio, o povo da base pedisse a Rute que, a exemplo de Lia e Raquel, ela fosse
agora a “mae” da comunidade judaica. Carlos Mesters diz: “O livro de Rute comeca e
termina fazendo renascer a antiga profissao de fé que dizia: ‘Elimelec!’, que significa:
‘Meu Deus ¢ Rei!” Somente um povo que pratica a justi¢a, que respeita a vida dos po-
bres e anda na fraternidade solidaria pode dizer: Elimelec!”

O livro de Rute ¢ um protesto ao sistema Tributario, que ofendeu a justiga, mal-
tratou a mulher estrangeira e deixou muitas familias em pranto.

Uma janela se abre: “As escolhas”

Poder escolher ¢ um privilégio que assiste a todo ser humano, mas ¢ também
aquele direito que nos confere a responsabilidade e traz conseqliéncias.

No texto do livro de Rute sdo muitas as escolhas. NoOs destacaremos as escolhas
femininas:

» Noemi escolhe voltar as raizes familiares, a sua terra natal, Belém de Juda.
* Rute escolhe voltar com a sogra Noemi.
* Orfa escolhe retornar a sua propria familia e viver como vivera antes.
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A escolha ¢ livre; as decisdes sdo nossas e sdo sempre acompanhadas por algu-
ma conseqiiéncia. O que escolhemos fazer provoca efeitos em nos, no outro, no social
e faz a diferenca. Fazer uma escolha ¢ assumir uma responsabilidade.

Rute, a nora, fez sua escolha. Foi determinada ¢ ndo se amedrontou diante do
desconhecido. Ela seguiu seu projeto de acompanhar a sogra Noemi. O relacionamen-
to entre elas mudou. Se antes era de sogra e nora, agora ¢ de amizade, coleguismo, de
objetivos comuns, de lealdade e de fidelidade em suas confidéncias. Como parceiras
Noemi e Rute tomam iniciativas, forcam os acontecimentos, tracam planos, os execu-
tam e fazem historia.

Orfa escolhe ficar. Ela se derrete em beijos e lagrimas pela perda de Noemi. Essa
sua atitude, com certeza, também lhe exigiu coragem e determinag¢do. Vitva precoce,
sem filhos, que mais poderia ela desejar, além do aconchego e da felicidade familiar?

Que sentimentos povoaram, nesse momento, o pensamento de Orfa?

* Ela sabia que os hebreus nunca se deram bem com os moabitas e, com certeza,

nao quis ir contra suas tradi¢des. Ela sentiu as dificuldades que poderia encontrar

pela frente.

* E como seria, no depois, a soma: sogra mais nora, mais nora? Como seria esse

relacionamento?

A incerteza e o medo pelo desconhecido, ou a comodidade de permanecer entre
os seus, falaram mais forte para ela, naquele momento de decisdo. Orfa age dentro da
normalidade.

A existéncia de outros sonhos e de outras expectativas a fez voltar para casa. Ela
pode ndo ser considerada tdo extraordinaria quanto a concunhada Rute, mas teve maior
soma de ganhos. O que ela ganha, ficando com seu povo, com seus costumes, com seus
valores, com sua crenca ¢ o que lhe d4 seguranga, enquanto viuva e sem filhos.

Noemi ndo ¢ mulher de ficar parada e também faz sua escolha. Ela tem visao,
planos e coragem. Se ndo confiasse muito em si mesma, no seu Deus e se ndo soubesse
o que estava fazendo, com certeza ela ndo voltaria para Belém.

Voltar ndo € uma atitude facil de se experienciar. As vezes, significa retrocesso,
recaidas, insucessos e sempre vem acompanhada pelo sentimento de resisténcia, baixa
auto-estima e de culpa.

No texto de Rute, esse verbo “voltar” tem os seus mais variados olhares.

O que levou Noemi a escolher voltar? Se dermos a resposta a luz do texto, desco-
briremos que Noemi voltou para:

* Inserir-se novamente em suas raizes culturais e familiares — o olhar do circulo
social.

* Refazer sua vida como mulher — o olhar feminino.
* Descobrir como fazer acontecer sua descendéncia — o olhar sedutor.
* Buscar seu Deus e seu pao — o olhar da plenitude.
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Olhar do circulo social

Toda familia vive em um contexto onde existem contetidos referentes aos varios
sistemas: politico, econdmico, social, cultural e religioso. Esses sistemas vigoram de
acordo com o tempo e com espagos especificos de cada época, num movimento conti-
nuo que, ciclicamente, vai se fazendo passar de geracdo em geracgao, estabelecendo
conexoes firmes entre elas. Esses conteudos influenciam no comportamento e nos va-
lores das familias que, em seus ciclos de vida, operam mudangas e transformacoes,
como respostas as pressoes internas e externas que lhe garantem sua unidade e man-
tém sua continuidade. E no periodo dos juizes isso ndo era diferente.

No inicio deste texto, referimo-nos a volta de Noemi para Belém, sua terra natal,
em busca de suas raizes familiares. Ela ndo volta para assumir seu desejo, mas por sub-
missdo as suas raizes. Noemi nao esta s0. Sua inseparavel nora Rute esta com ela. O
Deus de Noemi j& € o seu Deus, o povo de Noemi ja € seu povo. A situagdo, agora, esta
invertida. A estrangeira € a nora, que com certeza sabe que, como moabita, ndo € ali
bem-vinda.

Que emocodes sentird uma pessoa em terra estranha e inimiga?

Que ser humano nao se aflige, ou nao se vé em conflito, ao se introduzir numa
nova familia, em uma nova terra ou em um novo povo? Que avaliagdes lhe foram fei-
tas ao chegar s6 com a sogra?

O texto biblico, no livro de Rute, ndo se refere a nenhum familiar direto de Noemi,
anao ser os dois parentes de seu falecido marido: Booz e “aquele outro” (sem nome) que
possuia mais direito sobre o resgate, mas que nem sequer demonstrou interesse ou com-
paixao pelas duas vitvas. Mas Noemi, com sua intuigao de mulher, sabia o que estava
fazendo e, por isso, continuou confiante. Ela sentia saudades do modo de viver de suas
amigas, de suas vizinhas e de seu povo. Ela sabia que encontraria, a0 menos, semelhan-
¢as nas crencas, nos costumes e nos valores de seu tempo. Ela queria adorar seu Deus,
juntamente com ““os seus” com 0 mesmo ritual, nas mesmas celebracdes e, com certeza,
jé estava cansada de superar preconceitos em uma terra estranha, onde ela sabia que ndo
era bem aceita, pois os hebreus ndo eram bem-vindos entre os moabitas.

Olhar feminino

O livro de Rute €, quase inteiramente, um livro de mulheres, em que sao destaca-
das prioridades que fazem parte do universo feminino: casamento —prote¢ao — filho(s).

Mesmo tendo sido escrito no periodo dos clas, quando o regime era absoluta-
mente patriarcal, nele os homens ganham pouco destaque. Em contrapartida, as ima-
gens femininas recebem atributos herdicos e quem ocupa o centro do palco ¢ Noemi,
“asogra”, ao lado de sua nora Rute, embora, de quando em vez, trocam-se 0s papéis:
em alguns momentos quem predomina na cena ¢ Rute. Mas Noemi € a atriz principal, a
matriarca: ela costura a trama, dirige a agdo e faz acontecer. Ela ¢ o ponto de partida e
de chegada. As duas apresentam caracteristicas de submissao, embora Rute aceite tal
situagdo porque o poder da sogra a coloca nesse lugar. Elas se revelam sabiamente in-
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separaveis na conducao de suas historias, numa acao partilhada, dentro de um modelo
de fidelidade, de respeito mutuo, mostrando a quem queira observar, que a coopera-
¢do, a solidariedade entre mulheres e também entre sogra e noras podem existir, de-
pendendo dos olhares dirigidos ao filho/marido e vice-versa. Se esse olhar ¢ de estima
e de amizade e ndo de rivalidade entre mae e esposa, a relagcdo pode ser positiva, e con-
tradiz a vasta literatura sobre as disputas existentes entre mulheres, tema presente até
mesmo nos textos biblicos como no livro de Génesis, que faz alusao as lutas entre mu-
lheres e servas, irmas rivais, dentre outros (cf. Gn 16; 30,1-24).

No duo, Noemi e Rute, parecem figurar as duas faces de uma mesma moeda.
Considerando, de um lado, a juventude e a alegria da vida em Rute, e, do outro lado, a
maturidade, a experiéncia e pratica vivenciais de Noemi; percebemos que cada uma
delas ¢ movida por um desejo particular, e a submissao de uma encontra ressonancia
na pessoa da outra.

Olhar sedutor

Na historia biblica de Rute ha uma profunda ambivaléncia na vida das duas mu-
lheres, Noemi e Rute. Elas estdo juntas na luta pela sobrevivéncia e pela fidelidade aos
direitos legais, por isso cooperam em tudo, uma para com a outra. Podemos até acredi-
tar que essa ambivaléncia é provocativa e funciona como desafio. E ela que produz a
unido de esforgos, que aguca as intuigdes femininas e que leva a engendrar romances e
criar as estratégias sedutoras. £ também um pragmatismo, tipicamente feminino, que
faz com que Noemi use de sua perspicacia e sentido de oportunidade para perceber o
que Rute podera desempenhar junto ao parente rico de seu marido, que tem o direito de
resgate sobre elas. E também a descri¢io de uma disponibilidade feminina, sem limi-
tes, de uma nora para com sua sogra, que permite o desenrolar de um processo que usa
a mente, o corpo, muita imaginagao e coragem para ser concretizado.

* Mas de quem ¢, realmente, a sedu¢do?
* E de qual viava ¢ a fala ainda ndo elaborada?

De Rute, mulher jovem, cheia de vida, de sonhos, de expectativas, que disse:
“Farei tudo o que disseste” (3,4). ou de Noemi, mulher madura, experiente, pratica
que devido a situagcdo em que vivia, encontrava-se cheia de desejos e de necessidades
humanas, sociais, econdmicas, culturais e que planeja todo o jogo da sedugao? (3,3).

Mas ¢ Rute quem entra na partida. Entre virtude e seducao, recato e iniciativas
ela vai a luta. Embora descrita como mulher timida, e dependente, de maneira ousada
ela se lanca ao desafio e comega a agir. Respeitosamente pede licenga a Noemi, fala de
seus planos e recebe seu consentimento. Ela parte para respigar no campo, “atrds da-
quele que me acolher favoravelmente” (2,2b). Com coragem, cria possibilidades para
conseguir sustento para si € para a sogra e abre caminhos de esperanca para o futuro
das duas. Consciente, inconsciente ou por acaso Rute entra na parte do campo perten-
cente a Booz, parte rica de Elimelec, seu sogro. E ai que tudo comega. Com esse ato de
coragem sua vida ganha entusiasmo. Florescem-lhe expectativas, e um sentimento
novo vem surgindo. Booz lhe d4 a permissdo para respigar, facilita-lhe todo o trabalho
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e ainda lhe garante protecdo e 4gua. Num “gesto dramatico” de gratidao, ela se lanca
por terra e exclama: “por que encontrei favor a teus olhos, de modo que te tenhas inte-
ressado por mim, que ndo passo de uma estrangeira’? (2,10). Essa fala de Rute evi-
dencia como era forte o estigma de ser uma estrangeira na terra de Israel, a falta de acei-
tacdo que lhe era decorrente e como tudo isso devia influenciar em seu comportamento
€ em sua auto-estima.

Mas qual mulher nao se faz notada e admirada por um homem ao langar-se ao
chao em forma de agradecimento?

Booz se permite entrar no jogo intencional da sedugao e devolve a Rute seu sen-
timento de conquista, quando a chama para a mesa. Essa atitude muda a situacao entre
ambos. Ele lhe demonstra generosidade, fornecendo-lhe mais alimento do que lhe ¢
necessario. Esse gesto simboliza cuidados e protecao que tocam o cora¢ao de Rute.
Ela foi tratada diferente das demais servas.

E nessa troca de cuidados e de olhares entre uma colheita e outra, Rute € Booz ti-
veram tempo suficiente para se conhecerem e se amarem.

Agora vem a tona a pergunta: O que ¢ que realmente Rute foi colher?

Colheitas terminadas; tempo de bater a cevada e de celebrar o trabalho conclui-
do. Booz comeu e bebeu. Noemi sabe dos costumes de seu povo. Como grande matri-
arca ela desempenha o papel de conselheira e revela a Rute seus planos: “Lava-te,
pois, e perfuma-te, poe teu manto e desce a eira, mas nao te deixes reconhecer por ele,
ate que ele tenha acabado de beber e de comer” (3,3).

Rute aceita, mais uma vez, ser guiada pela sogra e segue seus conselhos (3,6-8). Como
diz Athalya Brenner: “e a cena da sedug@o ¢ executada de modo adequado e eficaz”.

Hoje, fica-nos a interrogagao: ¢ licito agir dessa maneira para conseguir a reali-
zac¢do dos proprios desejos?

Olhar da plenitude

A historia contada no livro de Rute segue um caminho que se inicia na abundan-
cia, passa por provagdes e termina num clima de felicidade e realizagdes.

Noemi sem marido, sem terra e sem filhos, com a responsabilidade sobre duas
noras vitivas também sem filhos, ndo se desespera. Mantém-se na esperanc¢a, na confi-
anca em si mesma e, mesmo com a idade avangada, termina sua histéria glorificada
como mulher e mae. Como mulher sdbia Noemi alcang¢a tudo o que deseja.

No filho de sua nora Rute, com Booz, o parente rico de seu marido, Noemi recu-
pera seu estatuto de mulher e vé perpetuar sua descendéncia. O filho e herdeiro de Eli-
melec — Obed — que pela narrativa biblica ndo tem qualquer ligacdo de sangue com
Noemi, surge em sua vida como seu redentor. E ele quem Ihe devolve a vida, a alegria e
a linhagem. E por meio dele que o nome de sua familia se perpetuaré por longas gera-
coes, até Jesus.
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E o0 que mais pode querer Noemi? Nao € a énfase na maternidade o que dé senti-
do a existéncia de uma mulher, tanto na juventude quanto na maturidade? “E Noemi,
tomando o menino, colocou-o no colo e serviu-lhe de ama” (4,16). Suas vizinhas
congratulam-se com ela, dizendo: “Nasceu um filho a Noemi!” E a prépria sociedade
legitimando a ado¢do. Um mundo novo se abre para Noemi! Ela se vé e se sente mae,
com sua terra resgatada e o nome de sua familia garantido para sempre. Agora nao
lhe faltara o pao e muito menos o seu Deus porque voltou e recuperou as tradigdes re-
ligiosas de seu cla.

A submissao de Rute por Noemi € tdo grande que por ela se abdica de seu proprio
filho e de seu lugar de mae. Apesar de ser ela quem se casa com Booz e gera um filho,
um herdeiro, a “resgatada ¢ a sogra”.

Como fica, a partir dai, o olhar afetivo ou nao afetivo, nesse circulo familiar, ago-
ra formado?

Reflexoes finais

Foi gratificante refletir e debrugar-se sobre o livro de Rute, buscando observar
como pode ser o relacionamento entre sogra/nora, nora/sogra.

Nos tempos atuais, vale a pena reler com um outro olhar a historia das trés mu-
lheres, (duas noras e uma sogra) citadas no referido livro.

Orfa ¢ mulher que ndo se submete a logica do imprevisivel e que “volta para a
casa de sua mae”. Sente-se capaz de assumir sua propria vida e ndo se faz de heroina
paraninguém, a nao ser para simesma. Ela ndo deixa nem histéria para a posteridade e
nenhum livro com seu nome, mas deixa o testemunho de que, diante de perdas, o im-
portante € ser prudente e se colocar novamente na caminhada com as proprias forgas.
Nao vale se colocar no lugar de vitima, como fez sua sogra, ao se lamentar: “Ndo me
chameis de Noemi; chamai-me de Mara, pois Shaddai me encheu de amargura. Parti
com as mdos cheias e lahweh me reconduz de mdos vazias! Por que haverieis de me
chamar de Noemi, quando lahweh se pronunciou contra mim e Shaddai me afligiu?”
(1,20-21). Nao vale também se sentir obcecada diante das perdas € nem se aprisionar
na necessidade de ser igual. Numa posi¢ao contraria a de Rute, ela é audaciosa e tem
seus pés no chao: “antes o certo do que o duvidoso™. Ela se coloca no lugar da esperan-
¢a: novo amor, novo marido, filhos moabitas, mesmos deuses, mesmos costumes ¢
mesmas raizes.

Rute se deixa agir pelo emocional. Sente-se responsavel pela sogra, faz promes-
sas a ela e se empenha em cumpri-las, da melhor maneira possivel. Passa a viver de
acordo com os desejos dela. A questdo da ética pessoal € superada pelo valor da bonda-
de, da fidelidade, do altruismo, da doagao e da submissao total. Como conseqiiéncia,
perde sua autonomia; seus desejos sdo sobrepostos aos de Noemi. Ela vive para a “Ou-
tra”. O que ela tdo bem realiza ¢ para a “Outra”.

Rute representa para nos aquela crianca “boazinha”, submissa e obediente, que
assim se comporta para obter ajuda e prote¢ao por parte de quem ela deseja chamar
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atencao sobre si. Quando adulta, sente dificuldades em assumir atitudes criativas e po-
sitivas como a iniciativa, o senso de responsabilidade, a coragem na decisao e, em par-
ticular, se contrapde a forca libertadora de “ser”.

Noemi, da condi¢ao de submissa ao marido, passa para a condi¢ao de poder so-
bre Rute, que se permitiu ocupar esse lugar quando se posicionou por inteira ao dispor
dela. E ela quem controla todos os bastidores da grande novela, encenada e contrace-
nada pelas duas. Escolhe o marido para Rute, diz como devera agir para seduzi-lo e
adota o filho gerado, através da eficaz sedugao por ela planejada. Em Noemi, os lutos
vividos pelas perdas s6 agora, as custas de outros, sdo para ela elaborados.

Ela se posiciona no lugar de defesa, colocando-se como vitima de [ahweh. Lamen-
ta sua falta de sorte e o vazio de sua vida. A amargura domina suas palavras, desde o ini-
cio da caminhada de volta a Belém, quando sugere a permanéncia de suas noras em
Moab. Esse seu comportamento ¢ ainda mais evidente, diante de suas vizinhas, em Be-
1ém, que, de tdo compadecidas, aclamam o nascimento do filho de Noemi e ndo de Rute.

* Mas que sensacoes pode experimentar uma pessoa que assim trabalha seus li-

mites?

O aprender a dizer “Nao”, ¢ um aprendizado dificil, que exige de cada pessoa a
inteireza real de suas impossibilidades. Mas dizer “sim” a todos e a tudo, de maneira
persistente, ¢ ndo viver para si; ¢ buscar a aprovagao do “outro”; ¢ fazer o que agrada o
“Outro”, ignorando seus desejos e suas escolhas pessoais. Esse comportamento para-
lisa o sujeito, suas energias e seus talentos nao sao utilizados, para que se desenvolvam
seus proprios potenciais.

* O que fica do “ndo-dito” nesse sistema familiar?

Noemi Marido Noemi filho Noemi filhos

filhos filho noras

Noemi Nora Noemi Nora Noemi v Nor}' Ne‘t?(Obed)

Nora Booz filho Mae Rute (?)
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