O QUARTO MANDAMENTO E SEU DESAFIO
PARA FILHOS E FILHAS

Gisela Beulke

1. Refletindo sobre a pessoa idosa na Biblia

Este trabalho reflete sobre o lugar e aimportancia da pessoa idosana Bibliae, em
especial, enfoca o Quarto Mandamento e o desafio que ela da as comunidades cristas
no cuidado para com os pais ou pessoas de idade avangada.

Se para a sociedade atual “velho”' é sindnimo de descartével, e se ele indica algo
a ser trocado, substituido, esta compreensao nao ¢ valida para pessoas criadas e ama-
das por Deus, conforme os relatos biblicos.

1.1. A pessoa idosa no Antigo Testamento

“Tanto no mundo grego o termo presbyteros, quanto no mundo hebreu o termo
zagen conferem a pessoa idosa um alto grau de dignidade e de respeito”.’

Os judeus, os orientais de modo geral, respeitavam e honravam a pessoa idosa.
Umadas leis do povo de Israel era: “Honraras a presenga do ancidao” (Lv 19,32). Enve-
lhecer era algo especial, ndo considerado como uma debilidade (Pr 20,29). Nao respei-
tar e nao honrar os idosos poderia reverter em mal para qualquer nagao (Is 3,5; Lv
5,12). Para quem vive em retiddo, a idade avangada reverte em honra.

A pessoa idosa era reconhecida como sinal de bén¢do divina, de recompensa
pelo temor a Deus e era sinal de sabedoria. Com Abrado, Deus faz uma alianga: “E tu
iras para teus pais em paz; serds sepultado em ditosa velhice” (Gn 15,15; Ex 20,12; Pr
3,2.16;4,10;9,11). Génesis 24,1 relata: “Era Abrado ja idoso, bem avancado em anos.
E o Senhor em tudo o havia abengoado”.

Em Zacarias, Deus diz: “Ainda nas pragas de Jerusalém sentar-se-ao velhos e ve-
lhas, levando cada um na mao o seu arrimo, por causa da sua muita idade” (Zc 8,4).
Idosos eram considerados pessoas com sabedoria superior (J6 12,20; 15,10; 32,7; Pr
20,29; Lv 19,32). E muito interessante ler a histéria de Robodo. Conta a Biblia, que
“tomou o re1 Roboao conselho com os homens idosos...” Isto era usual na época, con-
tudo, logo adiante traz: “Porém ele (Roboao) desprezou o conselho que os ancidos lhe
tinham dado e tomou conselho com os jovens” (1Rs 12,6-8). Esta atitude teve conse-
giliéncias negativas para o povo. Normalmente os idosos ocupavam posicao de lide-
ranga e autoridade, sendo intitulados como ‘ancidos’, ou ‘presbiteros’. No tempo de

1. Idoso, velho, Terceira Idade, idade avangada, estes termos sdo aqui usados como sindnimos.
2. HOCH, Lothar. 4 velhice. Proclamar Libertagcdo Vol VI, p. 43 s.
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Moisés as pessoas com idade avancada representavam o povo e deliberavam sobre
questdes dificeis.’

Contudo, os judeus também reconheciam que nao € apenas a idade que da sabe-
doria e faz a pessoa merecer consideragdao. Deus pode conceder sabedoria a pessoas de
qualquer idade. Exemplo: J6. Mesmo nao sendo idoso, ele foi tdo admirado por sua
bondade que até os idosos se levantavam quando ele passava: “... os idosos se levanta-
vam e se punham em pé” (J6 29,8).

As criangas € os jovens eram ensinados que deveriam respeitar e valorizar os
1dosos (Pr20,29; Is 3,5; Lm 5,12), mas uma condig¢ao era acrescentada: estes precisa-
vam andar no caminho da justi¢a: “Coroa de honra sao as cas, quando se acham no ca-
minho da justica” (Pr 16,31); “Melhor € o jovem pobre e sabio do que o rei velho e in-
sensato, que ja nao se deixa admoestar” (Ecl 4,13).

O Antigo Testamento esta perpassado pelo reconhecimento de que pessoas ido-
sas sdo abengoadas por Deus, como recompensa de sua piedade: “Em robusta velhice
entraras para a sepultura, como se recolhe o feixe de trigo a seu tempo” (J6 5,26; Gn
15,15). A longevidade, por sua vez, estd relacionada com a obediéncia: “Honra a teu
pai e a tua mae para que te va bem, e sejas de longa vida sobre a terra” (Ef 6,2-3).

Constata-se também naquele tempo que a velhice trazia consigo dificuldades de
saude e limitagdes fisicas. A Biblia fala entre outras coisas, sobre a cegueira de Isaac
(Gn 27,1-45), relata a fadiga de Moisés para continuar a sua missao (Dt 31,1-8) e a di-
ficuldade de Davi para resolver o problema de sua sucessdo (1Rs 1).

Pessoas que confiam em Deus pedem: “Nao me rejeites na minha velhice. Quan-
do me faltarem as forcas, ndao me desampares™ (S1 71,9; 1Sm 3,2; Gn 48,10; 2Sm
19,35; 1Rs 1,1-4; Ecl 12,1-5)." Prevalece a certeza de que Deus se preocupa com o0s
1dosos (Is 46,4): “Nao me desampares, pois, 6 Deus, até a minha velhice” (S1 71,18).
As pessoas confiam que Deus continua cuidando da pessoa também quando ¢ idosa:
“Tu me guias com o teu conselho, e depois me recebes na gloria” (S1 73,24).

Contudo, no Antigo Testamento também ha textos que falam do medo e da an-
gustia dos 1dosos de virem a ser esquecidos: “Estou esquecido no coracao deles, como
morto; sou como vaso quebrado” (S131,9-13). Igualmente, hé textos que falam de ale-
gria e gratidao a Deus pelos anos de vida que possuem: “Na velhice dardo ainda frutos,
serdo cheios de seiva e de verdor para anunciar que o Senhor € reto” (S192,14-15). E:
“escolhi o caminho da fidelidade; decidi-me pelos teus juizos” (SI 119,130).

Alcangar a idade avancada possibilita refletir sobre a caminhada de vida com
Deus, sobre o cuidado que ele tem para com a pessoa, sobre a sua fidelidade. “Entrega
o teu caminho ao Senhor, confia nele, e o mais ele fara” (S1 37,5).

3. Cf. DOUGLAS, J. D. (org). Verbete: Idade, Velhice. In: O Novo Diciondario da Biblia,Vol. 11, p. 730.

4. CHAMPLIN, Russel N. - BENTES, Jodo M. Idade, Idade avangada. In: Enciclopédia de Biblia, Teologia e Filoso-
fia, Vol. 111, p. 199.
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Moisés reconheceu que a vida da sabedoria e a velhice pode ser como um cami-
nho de luz. Ele reconheceu a sabedoria das pessoas idosas, por isso desafia o povo:
“Interroga os ancidos e eles te dirdo” (Dt 32,7).

1.2. A compreensdo de familia no AT

Quando no Antigo Testamento se fala de familia, trata-se de cla, que inclui filhos
adultos com suas mulheres e filhos sob a orienta¢do do pai, homem mais velho. Se
hoje temos certa dificuldade para definir o termo familia, no AT a familia inclui filhos,
noras, netos/as, enfim parentes. O povo vivia numa sociedade patriarcal. O amparo a
pessoa idosa era assegurado pela lei judaica que protegia e incentivava os filhos a cui-
darem de seus pais quando idosos (Ex 20 e Dt 5).

Chady lembra que a organizacao dos clas era semelhante a de familias de caboclos
no sertdo amazoOnico brasileiro: “As familias eram, em grande parte, parentas uma da
outra, por sangue, por casamento, ou como compadres e comadres”.’ Todos se conheci-
am e se ajudavam mutuamente. Quando havia conflitos, dificuldades, as pessoas mais
idosas intermediavam o didlogo procurando ajudar a restaurar a harmonia no grupo. Ho-
mens e mulheres sdo respeitados em tal sociedade e tém valor igual. Assim, “honrar pai
e mae” significa, respeitar, acolher e cuidar de pessoas com idade avancada.

A béngao dos pais era muito importante para os filhos. Lembramos a historia dos
patriarcas: “Isaac chamou a Jaco e, dando-lhe a sua béngdo...” (Gn 28,1-5; Gn 49,25;
Dt 33,1). Génesis 27 relata a historia de Jaco e Esat, em que ambos desejam ser porta-
dores da béng¢ao de seu pai idoso.

1.3. A questdo da autoridade e o papel da mulher

No antigo Egito, toda a autoridade se concentrava na pessoa do farad, depois vi-
nha a classe dos sacerdotes e governantes.’ Assim, além dos pais bioldgicos, se devia
respeito as autoridades politicas, sociais e religiosas da época. Na sociedade hebraica
era diferente. Contudo, o povo hebreu, no convivio com os egipcios, foi adotando va-
lores machistas deste povo e, com isso, a familia foi se transformando. Jetro, sogro de
Moisés, reconheceu que os valores estavam se modificando, que seu genro concentra-
va muito poder em si, por isso alerta Moisés: “Nao esta certo o que fazes!” (Ex 18,17).
Ele sugere que Moisés busque liderancgas e que dé a elas responsabilidades. Sugere
que Moisés escolha homens que o ajudem.

Ao mesmo tempo, se reconhece que, a medida em que a mulher, a mae, perdia o
seu valor e autoridade, a familia ia se desintegrando. Deus viu esta desintegracao fami-
liar, ouviu e acolheu o clamor de seu povo e incluiu 0 mandamento do respeito e cuida-
do aos pais.

5. CHADY, Thomas C. Os dez mandamentos, p. 35.
6. CI.T CHADY, Thomas C. Os dez mandamentos, p. 35s.
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“Honra teu pai e tuamae, para que teus dias se prolonguem sobre a terra que te da
o Senhor, teu Deus” (Ex 20,21). Este mandamento alerta aos que créem em Deus para
a responsabilidade que cada pessoa tem para com as pessoas idosas e destaca o lugar
da mae/mulher, ao lado do pai/homem. “Levanta-te diante de uma cabeca branca, e
honra a pessoa do ancido. Teme teu Deus. Eu sou o Senhor” (Lv 19,32).

A Biblia nos apresenta diversas pessoas idosas — basta que lembremos dos patri-
arcas, cuja vidanos ¢ contada em Génesis (cf. também Dt 34,7; Is 65,16-25). A historia
do povo de Deus, povo de Israel, iniciou com um casal idoso que nao tinha descendén-
cia: Sara era estéril e Abrado bastante idoso (Gn 11,29-32).” Logo, ambos, homem e
mulher, merecem respeito € t€m um papel importante na sociedade.

2. O quarto mandamento: Honra a tua mae e teu pai

2.1. Os mandamentos como palavras de alianga e orientagdo

Um dos textos bem conhecidos do Antigo Testamento € o Decalogo, mais conhe-
cido como “os Dez Mandamentos”. Eles sdo quase como uma alianga que Deus faz
com o seu povo, no ensejo de ajudar a orientar a vida das pessoas. “Vivé-los pode indi-
car maturidade, liberdade e até sinal de amor”."* Foi Agostinho (354-430 dC) quem in-
cluiu os mandamentos na pregacio e catequese da Igreja’, e foi ele quem separou os
mandamentos em duas tabuas. Na primeira, coloca orientagdes para o relacionamento
com Deus, o Criador, e destaca a necessidade que as pessoas e animais t€ém do descan-
so. Na segunda enfoca a esfera das relagdes humanas com carater social.

No Antigo Testamento, que enfoca um tempo de patriarcalismo, praticamente sO
sdo citados os homens. Apesar disto, o quarto mandamento também inclui a mae.
Existem controvérsias a este respeito, que nio iremos aprofundar neste texto.'’ Mar-
tin-Achard, referindo-se a H. Kremer, reconhece neste mandamento a transferéncia de
autoridade. Pai e mae sdo responsaveis por seus descendentes para transmitir os ensi-
namentos de Deus, educar e orientar os filhos no caminho para a vida.

Mas, o que significa: honrar pai e mae? Segundo Martin-Achard, honrar signifi-
ca ‘respeitar o outro, dar-lhe o que lhe € devido, reconhecer seu lugar no seio da comu-
nidade, com todas as implica¢des concretas que dai decorrem’." Mueller destaca que
‘honrar’ tem um significado mais afetivo. Inclui todo o cuidado que pais e maes idosas
necessitam na velhice.'” A palavra “temer” (de Lv 19,3) tem, praticamente, 0 mesmo
sentido.

7. Cf. MARTIN-ACHARD, Robert. Perspectivas biblicas sobre a velhice, p. 42 s.
8. Cf. OLIVEIRA, Benjamim C. de. O Decalogo. Palavras de uma alianga, p. 12.
9. Cf. OLIVEIRA, Benjamim C. de. O Decalogo. Palavras de uma alianga, p. 11 s.
10. Cf. MARTIN-ACHARD, Robert. Perspectivas biblicas sobre a velhice, p. 41 s.
11. MARTIN-ACHARD, Robert. Perspectivas biblicas sobre a velhice, p. 41.

12. Cf. MUELLER, Enio R. Catecismo, poligrafo, p. 30.
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Este mandamento indica que ha um plano, moral e social, para o povo de Deus.
Ele lembra os filhos adultos de que eles tém deveres para com os seus pais 1dosos. Pre-
cisam cuidar para que estes tenham o que precisam para viver: alimentagdo, alojamen-
to, cuidados, sepultura (Gn 47,29-31; Dt 4,4-8).

2.2. Cuidar de pai e mde inclui promessa

No cerne deste mandamento esta o desafio dirigido aos filhos: “Honra ateupaie
atuamae”. Tanto nos codigos legais, quanto nos provérbios de sabedoria e no profetis-
mo existe um constante estimulo em relacao ao cuidado e respeito para com os pais:
“Filho meu, ouve o ensino de teu pai, e ndo deixes a instrug¢dao de tua mae” (Pr 1,8;
19,26; conforme outros textos em Ex 21,15.17; Dt 27,16; Lv 19,3;20,9; 20,20; 23,22;
28,24;30,11.17; Ecl 3,1-16; Ez22,7; Mq 7,6; M1 1,6)." Fora da familia, do lar, ndo ha-
via nenhum amparo para pessoas idosas, doentes, ou fragilizadas por qualquer moti-
vo. No tempo do Antigo Testamento, sdo os filhos homens que permanecem na terra, a
recebem como heranca, e t€m a incumbéncia de zelar pelos pais. Logo, ¢ aos filhos
adultos, homens de Israel, que se destina este mandamento. As filhas mulheres, com o
casamento, passam a integrar outra familia."

Este mandamento que remete ao cuidado de pais € maes idosos € o primeiro que
inclui promessa: “para que se prolonguem os teus dias na terra que o Senhor, teu Deus,
te d4” (Ex 20,12). Tanto o judaismo quanto as primeiras comunidades cristas entendi-
am este acréscimo como promessa. Portanto, cuidar das pessoas mais velhas nao colo-
ca em perigo a sobrevivéncia dos mais novos, mas assegura o sustento a todos, tam-
bém em tempos dificeis."

Génesis 5,1-3 relata que Deus criou homem e mulher a sua imagem. Da unido de
homem e mulher sdo gerados filhos que, igualmente, retratam a imagem de Deus.
Assim, cuidar de pai e mae, de pessoas idosas € cuidar da criagdao de Deus. Mueller afir-
ma que “o Quarto Mandamento tem sido interpretado como fazendo uma ponte entre a
relacdo com Deus e a relagdo com o proximo. Nele temos uma espécie de vinculo orga-
nico entre ambos”."* Obedecer aos pais, portanto também significa obedecer a Deus.

Nao obedecer e nao respeitar os pais pode levar a exclusdo da “comunidade do
povode Deus”.'” Os mandamentos prevéem o que acontece a um filho que ferir seu pai
ou sua mae ¢ os humilhar (Ex 21,15.17). As normas sdo claras para quem maltrata, ex-
pulsa, usa de brutalidade para com um de seus pais (Pr 19,26; 20,20). Mesmo assim,
“bater (Ex 21,25), amaldigoar (Ex 21,7), desprezar (Ez 22,7, etc.), zombar (Pr 30,17),
roubar (Pr 28,24), oprimir (Pr 19,26), expulsar (Pr 19,26) parecem ter sido praticas

13. CRUSEMANN, Frank. 4 preservacio da liberdade, p. 51.

14. CRUSEMANN, Frank. 4 preservacio da liberdade, p. 51.

15. Cf. MUELLER, Enio R. Catecismo, poligrafo, p. 30.

16. Cf. MUELLER, Enio R. Catecismo, poligrafo, p. 30.

17. HARRELSON, Walter. Os dez mandamentos e os direitos humanos, p. 125.
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nio incomuns na época”.'® Se a Biblia enfatiza a questdo do cuidado, se ela desafia
pessoas mais jovens para que respeitem e cuidem dos pais e das pessoas idosas, € por-
que estas tarefas devem ter sido negligenciadas muitas vezes.

A pessoa, quando deixa de ser economicamente produtiva, continua tendo valor,
pois continua sendo criatura de Deus, feito a sua imagem. Por isso, as pessoas idosas
merecem respeito e honra, mesmo nao sendo produtivas, da mesma forma como no
tempo em que eram ativos. Alids, toda a pessoa, merece respeito e acolhimento, dado o
fato de que foi criada a imagem de Deus, como relatado no livro de Génesis.

2.3. O quarto mandamento.: uma admoestagdo também aos pais?

Como vimos, os mandamentos sociais iniciam com o quarto mandamento e o
cerne deste contém o desafio aos adultos de cuidarem das pessoas idosas. Estas, bem
como as pessoas doentes e fracas dependiam, exclusivamente, do cuidado de outras
pessoas. Assim, os idosos dependiam do acolhimento de pessoas mais jovens.

Criisemann alerta para a necessidade de se suspeitar da existéncia de problemas
sérios atras de admoestacdes como as contidas no quarto mandamento. Para entender
um pouco a questao do abandono, precisamos lembrar que, em tempos de necessida-
de, pais costumavam “hipotecar filhos e filhas™"’ para a escravidio temporaria e, se ne-
cessario, estes também podiam ser vendidos para povos estrangeiros, tornando-se es-
cravos definitivos. Esta pratica levanta a pergunta se as pessoas nao se desfaziam de
seus 1dosos, como seres com necessidades, mas sem produgao, antes de venderem fi-
lhos, mulher, ou a si proprios como escravos. Talvez, quem abandona seus pais, pesso-
as idosas, ja tenha experimentado o que ¢ ser abandonado quando crianca. Neste caso,
o abandono de adultos idosos, poderia ser uma reacao a realidade vigente na época, de
se entregar criangas como escravas!

3. A proposta inovadora a partir de Jesus

3.1. A pessoa idosa na época do NT

No tempo do Novo Testamento, as pessoas mais velhas continuam merecendo
respeito e valorizacdo por sua experiéncia e sabedoria. Embora Jesus resgate o valor
da mulher, colocando-a em grau de igualdade ao lado dos homens, na sociedade da
época ainda persiste a centralidade masculina. Por isso o NT relata de ancidos (presbi-
teros) que formavam o conselho que fazia parte do sinédrio, conforme nos relatam os
evangelhos. Acrescentem-se os escribas e sacerdotes. Marcos 7,3.5 cita os ancidos
como sendo os letrados, com titulo honorifico. Lucas 7,3 se refere aos anciaos como
membros da presidéncia da sinagoga.* Mateus 15,2 e Marcos 7,3.5 fazem referéncia a

18. CRUSEMANN, Frank. Preservacdo da liberdade, p. 52.
19. CRUSEMANN, Frank. Preservacdo da liberdade, p. 52 .

20. Cf. COENEN, Lothar—- BEHREUTHER, Erich—BIETENHARD, Hans. Verbete: Anciao. In: Diccionario Teolo-
gico del Nuevo Testamento, Vol. 1, p. 122 s.
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tradicdo dos ancidos. Estes estavam nos presbitérios e no sinédrio judaico com cargos
de responsabilidade.

Embora Jesus, em seu tempo de vida terrena, tenha tido olhos, ouvidos e senti-
mentos de acolhimento e compaixdo para com todas as pessoas que o procuravam, en-
contramos poucos textos especificos que relatam a¢des suas para com pessoas idosas.
Mc 1,29-31 relata a visita que ele fez a casa de Pedro, quando a sogra deste estava do-
ente. Conta que: “aproximando-se, (Jesus) tomou-a pela mao; e a febre a deixou, pas-
sando elaa servi-los”. Por mais simples que seja o relato, destaca caracteristicas diaco-
nais tipicas de Jesus: chegar proximo a mulher, mesmo que esta esteja doente, e
toma-la pela mao. Coma cura, Jesus liberta a pessoa do mal que a aflige e possibilita a
sua reintegracao social. Curada e reintegrada, a mulher pode tornar a servir e ajudar a
outros que dela precisam.

Paulo estimula Timoteo a ndo ser negligente e lembra que sobre ele foram im-
postas as maos (dos ancidos): “Nao te fagas negligente para com o dom que hd em ti, o
qual te foi concedido mediante profecia, com a imposi¢ao das maos do presbitério”
(1Tm 4,14). Ele menciona os presbiteros (ancidos) que presidem bem: “Devem ser
considerados merecedores de dobrados honorarios os presbiteros que presidem bem”
(1Tm 5,17). Paulo desafia Timoéteo para que os idosos sejam tratados com respeito es-
pecial: “Nao repreendas ao homem idoso; antes, exorta-o como a pai (...) as mulheres
idosas, como a maes” (1Tm 5,1-2). Aos idosos lembra que eles sdo exemplo para as
pessoas mais jovens: “Quanto aos homens idosos, que sejam temperantes, respeita-
veils, sensatos, sadios na fé, no amor ¢ na constancia. Quanto as mulheres idosas, se-
melhantemente, que sejam sérias em seu proceder, nao caluniadoras, ndo escravizadas
a muito vinho; sejam mestras do bem” (Tt 2,2).

3.2. Alegria e gratiddo na velhice

A alegria e a gratidao de pessoas idosas sao relatadas tanto no Antigo Testamento
quanto no Novo Testamento. Zacarias e Isabel, ambos idosos, ainda t€ém um filho:
Jodo Batista. [sabel diz: “assim me fez o Senhor, contemplando-me, para anular o meu
oprobrio perante os homens” (Lc 1,8-25). Nao ter filhos na €época, levanta a suspeita
de pecado e desvaloriza a mulher. Simeado, ao ver a crianca Jesus, confessa: “Agora,
Senhor, despedes em paz o teu servo, segundo a tua palavra; porque os meus olhos ja
viram a tua salvagdao” (Lc 2,25-35). Algo semelhante fala a profetisa Ana ao saber do
nascimento de Jesus: “dava gracas a Deus, e falava a respeito do menino a todos os que
esperavam a redencao de Jerusalém” (Lc 2,36-38).

Os textos citados do Antigo Testamento e do Novo Testamento apontam para o
valor que a pessoa ancia possui, pela experiéncia e sabedoria de vida que acumulou.
Nos lares judeus, nos lares das familias cristds, ha espaco para pais e maes 1dosos,
bem como para pessoas maduras de modo geral. Estas sdo respeitadas e ocupam car-
gos de lideranga.
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3.3. A posi¢do de Jesus em relagdo ao patriarcalismo

Fiorenza conta entre as inimeras pesquisadoras que abordam o questionamento
de Jesus em relagdo a familia patriarcal.”’ Quando rodeado por uma multidio e escri-
bas, foi informado de que a sua mae e seus irmaos chegaram ao lugar onde ele estava,
Jesus reage com a pergunta: “Quem ¢ minha mae e meus irmaos? (...) E, correndo o
olhar pelos que estavam assentados ao redor, disse: Eis minha mae e meus irmaos.
Portanto, qualquer que fizer a vontade de Deus, esse ¢ meu irmao, irma e mae” (Mc
3,31-35). (E importante observar que os evangelhos nio fazem referéncia ao pai de Je-
sus neste contexto € em situacdes semelhantes a esta).

Critica semelhante a familia ¢ feita por Jesus em outra ocasido, quando também
estava rodeado pela multiddo. La uma mulher afirma: “Bem-aventurada aquela que te
concebeu e os seios que te amamentaram! Ele, porém, responde: Antes bem-aventura-
dos s3o0 os que ouvem a palavra de Deus e a guardam” (Lc 11,27).

Certamente Jesus nao esta menosprezando a sua mae € irmaos, o que pode ser
confirmado pela sua atitude na cruz. Pois ali, mesmo em momento de grande sofri-
mento, ele se preocupa com sua mae, dizendo a Joao: “Eis ai tua mae” (e para Maria:
“Eis ai o teu filho”) (Jo 19,26-27).

O questionamento de Jesus visa a familia patriarcal da época. As suas palavras
confirmam que, para ele, a familia formada pelo discipulado fiel, ¢ mais importante
que lagos fisiologicos.

Em todo o seu ministério Jesus se ocupa com as pessoas que estao excluidas, ou a
margem da sociedade. Ele resgata a dignidade das pessoas que a haviam perdido. En-
tre estas estdo as mulheres e as criangas. Jesus propde uma nova relacdo comunitaria
de iguais que inclua empobrecidos, marginalizados, mulheres e homens de todas as
idades, motivando para a construg¢ao de novos lagos. Esta nova familia ndo tem espaco
para “pais” conforme o sistema patriarcal. Fiorenza reconhece que esta proposta ¢
construida de baixo para cima: aqui criangas e escravos “tornam-se paradigma prima-

rio para o verdadeiro discipulado”.”

Com o questionamento a familia patriarcal, Jesus ndo quer eliminar a lideran-
¢a, contudo, enfatiza que lideres (também pais e maes) precisam reconhecer o cargo
como servi¢o. A verdadeira lideranca ¢ aquela que serve. Jesus mesmo da o exemplo
com sua forma de viver e servir (diaconar) e afirma que o “préprio Filho do homem
ndo veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida em resgate por muitos”. Ele
convida e desafia: “entre vos nao € assim; pelo contrdrio, quem quiser tornar-se
grande entre vOs, sera esse o que vos sirva” (Mc 10, 43-45). Esta € a proposta de Je-
sus: desconstruir o poder e a dominacao, também dentro das familias, e construir
uma comunidade / familia de iguais, onde impera o perdao, a solidariedade, a inclu-
sdo, enfim, o amor abrangente.

21. Cf. FIORENZA, Elisabeht S. As origens cristas a partir da mulher — uma nova hermenéutica, p. 179s.
22.FIORENZA. Elisabeth S. As origens cristds a partir da mulher — uma nova hermenéutica, p. 184.
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3.4. A proposta diaconal de Jesus

Avida, os ensinamentos, as curas e a acolhida que Jesus oferece a todas as pesso-
as que tém contato com ele, apontam para algo novo: a lei do amor, da fraternidade.
Quando questionado pelas autoridades que seguiam a tradicao: “Por que os teus disci-
pulos violam a tradi¢do dos antigos? (Mt 15,2), Jesus responde: “Invalidastes a pala-
vra de Deus, por causa da vossa tradigdo. Hipocritas” (Mt 15,6-7a).

Quando surgem problemas e dificuldades, Jesus propde uma solu¢do baseada no
amor e na fraternidade (Mt 18,15-17). O dialogo fraterno, acolhedor ¢ a base de todo
relacionamento. Se o problema persiste, Jesus sugere que se leve a questao a presenca
da assembléia, a lideres da Igreja. Com isso ele deseja assegurar a igualdade entre to-
das as pessoas, destacando a responsabilidade que as autoridades e liderangas tém de
coordenar e ndo de mandar.” Em Mc 10, 43-45 Jesus fala de si como sendo Servo, Dia-
cono: “o proprio Filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir...”. Ele
lembra que grande ¢ a pessoa que serve. Por isso admoesta: “entre vés ndo ¢ assim”.
Para os seus seguidores, Jesus aponta o caminho do servir, do “diaconar” com humil-
dade e amor. A marca dos cristaos precisa ser o amor, a acolhida, a compreensao, o per-
dao, a humildade. Quem ama favorece vida digna a outra pessoa.

Esta ¢ a proposta de Jesus também para o relacionamento entre pais, maes, filhos
e filhas. Com muito carinho e intimidade, Deus mesmo se oferece para mudar cora-
¢oes: “Dar-vos-e1 um coragdo novo € em vOs porel um espirito novo; tirar-vos-ei do
peito o coragdo de pedra e dar-vos-ei um coragao de carne” (Ez 36,26).

Com a vinda de Jesus se abre uma nova possibilidade para muitas categorias de
pessoas, como: mulheres, criancas, doentes, pecadores. Este novo olhar e nova manei-
ra de acolher e respeitar a pessoa assim como ela €, com todas as suas necessidades e
fragilidades, inclui as pessoas idosas. A atitude amorosa e acolhedora de Jesus convi-
da as comunidades cristas de todas as épocas, a se ocuparem com 0s ‘“pequeninos ir-
maos e irmas” de Jesus, desafio que encontramos descrito em Mt 25,31 e que inclui
pessoas de todas as idades.

4. A situacao dos idosos na atualidade

Em termos mundiais, a estimativa ¢ de que existam 580 milhdes de pessoas ido-
sas, sendo que, destas, 335 milhdes vivem em paises em desenvolvimento.

O Brasil, até ha pouco tempo, era considerado um pais de jovens. Este panorama
social esta se modificando gradativamente, no que diz respeito a piramide populacio-
nal. Com a diminui¢do da alta “fecundidade e alta mortalidade””, cresce mais e mais a
populacdo adulta e idosa. Em 1991 tinhamos 10 milhdes de pessoas na Terceira Idade.
Prevé-se que em 2020 seremos o sexto pais mais velho do mundo, com 34 milhdes de
habitantes com idade superior a 60 anos.

23. Cf. CHADY, Thomas C. Os dez mandamentos, p. 37s.
24. http://www.saude.gov.br/programas/idoso/propost.htm — p.1, abril 2002.
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Com familias cada vez menores, com as mulheres engajadas profissionalmente,
diminui a chance de pais e avos morarem com seus filhos e netos. Este fator e o aumen-
to percentual da expectativa de vida fazem com que aumente o fendmeno do desampa-
ro de pessoas idosas.” Cresce mais e mais a realidade de “idosos de rua”, e de pessoas
1dosas que residem em lares que ndo oferecem as minimas condi¢des de se ter uma
vida digna.

O sistema de satide de nosso pais também ndo estd adequado a realidade atual.
Cada ano de vida a mais significa custos maiores, uma vez que o sustento e o cuidado
de uma pessoa idosa sao muito mais caros do que os custos de cuidado de uma crianga.
Isso favorece um salto de qualidade para a crianca e o adolescente, e uma perda de qua-
lidade para pessoas da Terceira Idade.

Alongevidade favorece também o crescimento do numero de doengas cronicas e
intensifica a necessidade de agdes preventivas. As pessoas hoje morrem “por enfermi-
dades complexas e mais onerosas, tipicas das faixas etarias mais avancadas”.”® Esti-
ma-se que temos em nosso pais 1,2 milhdes de pessoas idosas com algum grau de de-
méncia na atualidade.”” Faltam, porém, servi¢os domiciliares na area da satide e aten-
dimento ambulatorial adequado em praticamente todos os municipios brasileiros. As
questoes relacionadas a satide da pessoa idosa requerem acompanhamento de longa
duragdo e de pessoal qualificado.

Alei n. 8.842, de 4 de janeiro de 1994, cria o Conselho Nacional do Idoso em
nosso pais”.** O decreto n°® 1.948, de 3 de julho de 1996, regulamenta a Lei sobre a po-
litica nacional dos idosos e indica outras providéncias. Estes sdo, juntamente com o
Estatuto do Idosos, alguns dos pequenos avangos alcancados, que precisam ser con-
cretizados em cada municipio para que, de fato, a pessoa idosa possa viver a sua velhi-
ce com mais dignidade, matando ou resgatando a sua cidadania.

Através do Conselho Municipal do Idoso, as prefeituras desenvolvem uma poli-
tica municipal que beneficia pessoas da Terceira Idade, oferecendo programacoes so-
ciais, palestras, programas culturais, passeios e outros tipos de lazer.

A medida que prefeituras assumem as programagdes com idosos que ainda po-
dem locomover-se com certa independéncia, oferecem lazer e até subvencionam pro-
gramagdes com verbas municipais, as comunidades cristds tornam a perguntar-se so-
bre o seu papel em relagdo aos idosos. Nesta pergunta, descobrem que a parte da espi-
ritualidade continua sendo tarefa da Igreja cristd. Constatam que, com o avancar da
1dade, aumenta o nimero de pessoas com dificuldades para sairem de casa, para parti-
ciparem de programas sociais e encontros que comunidades e prefeituras oferecem.

25. http://www.undp.org.br/HDR/Hdr96/rdhb5-3.htm — 29.06.2002.
26. http://www.saude.gov.br/programas/idoso/propost.htm — p. 1, abril 2002.
27. http://www.saude.gov.br/programas/idoso/propost.htm — p. 3, abril 2002.

28. Secretaria Nacional dos Direitos Humanos. Politica Nacional do Idoso — Programa Nacional de Direitos Huma-
nos, Brasilia, 1998. Constano Art. 1 . “A Politica Nacional do Idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais doo
idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integragao e participag@o efetiva na sociedade”. Art. 2 .
“Considera-se o idoso, para efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade™: p.11.
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Assim, comunidades cristds comec¢am a assumir compromisso com aquelas pessoas
que estdo acamadas, que t€m limita¢des de locomogao, cujas familias estdo sobrecar-
regadas devido a necessidade de cuidarem desta pessoa e, paralelamente, lutarem pela
sobrevivéncia. Comega a brotar o reconhecimento da necessidade de se criar, a partir
da comunidade crista, redes de apoio e solidariedade a pessoas idosas, dependentes e
seus familiares.

Muitos filhos e familias nao tém condic¢des de cuidar de seu familiar idoso com
doencas cronicas e dependéncias multiplas em casa, motivo pelo qual, por vezes, o co-
locam num Lar de Idosos.

Este ¢ um dos motivos que faz surgir mais e mais Lares de Idosos nas ultimas dé-
cadas. Ha idosos que desejam morar num Lar para ndo se tornarem uma carga para fi-
lhos e netos, para permitir que ambos continuem tendo a sua liberdade e para que os la-
cos de afeto e amizade sejam preservados. Contudo, lares que oferecem lugar e cuida-
do adequados as necessidades dos idosos t€ém um custo elevado, motivo pelo qual pou-
cas pessoas tém acesso a eles.

Fica a pergunta: como resolver o impasse do lugar adequado x custos x questao
financeira para idosos que precisam ir morar num Lar de Idosos?

No interior e no campo surge outro problema. As pessoas que sempre trabalha-
ram na lavoura, em contato com a terra, acabam ficando s6s quando envelhecem, se os
seus filhos e netos foram morar e trabalhar na cidade. Nesta situacao, quando envelhe-
cem, quando precisam de cuidado e ajuda, tém diante de si duas opg¢des: ficar sozinhos
na “roga” sem amparo e cuidado por parte de familiares mais jovens, ou vender seus
bens e ir também morar na cidade. Idosos que vao atrés de seus filhos e netos que mo-
ram na cidade, ou que vao para um Lar de Idosos, mas que nao se prepararam para tal
quando mais jovens, sofrem muito. Eles t€ém saudades de sua terra e das pessoas ami-
gas que ficaram para tras e, por isso, t€ém sérias dificuldades para se ambientarem ao
novo local. Além disso, na maioria dos casos, as casas dos filhos que migraram para a
cidade também nao t€m espaco adequado para acolhé-los de forma digna.

Como resolver o dilema de pais idosos que ndo podem mais ficar sozinhos na
roca e cujos filhos e netos residem e trabalham na cidade? Que fazer em relagdo a pes-
soas que sempre viveram no campo, nao apresentando condi¢oes de facil adaptacao as
cidades? Que fazer, quando a moradia dos filhos ndo apresenta condi¢des de espago fi-
sico razoaveis para acolher com dignidade os seus pais?

Como vemos, na situagao social na qual vivemos, o desafio do quarto manda-
mento de “honrar pai e mae” ¢ muito atual. Temos observado, em Lares de Idosos, que
filhos que pouco visitam seus pais € maes, muitas vezes estdo ausentes porque ja tive-
ram déficit na construcao de lagcos de amor e confianca desde a sua infancia e juventu-
de. Sao os lagos de amor, de afetividade, de acolhimento que perduram durante a vida,
que dao forcas para enfrentar e vencer obstaculos e dificuldades.
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5. O Quarto Mandamento: um convite para cuidar de quem esta fragilizado

Cristaos desejam seguir as pisadas de seu Mestre. Jesus, diz: “Eu vim para que te-
nham vida e a tenham em abundancia” (Jo 10,10). Esta vida abundante e plena, Deus de-
seja para todas as pessoas, também para as pessoas idosas. Por isso o desafio a filhas e fi-
lhos, a comunidades cristas e a sociedade de modo geral, que sejam sensiveis as necessi-
dades dos idosos, que os levem a sério e jamais zombem de seu corpo, de suas limita-
¢oes, de seu modo de ser. As pessoas idosas merecem o carinho e respeito em todas as si-
tuagdes e momentos de sua vida, até na hora de sua morte. Mesmo alguém, totalmente
fragilizado que ndo consegue mais se comunicar, precisa do cuidado de seus filhos e fi-
lhas, precisa da presenga de membros de sua comunidade, que lhe seguram a mao, que
lhe ddo carinho, que cantam com ela (ou para ela), que oram e a envolvem, a entregam ao
abraco amoroso de Deus. Também familiares de pessoas idosas precisam sentir 0 amor
cristdo, que pode tornar-se concreto através da presenca e da ajuda da comunidade.

Por isso filhos e filhas, mas também comunidades cristas precisam ter os olhos e
os coragdes abertos e os ouvidos atentos para as necessidades presentes em seu con-
texto e ser criativos e dinamicos na busca de alternativas que favorecam a vida, a valo-
rizagdo e o bem-estar das pessoas com idade avancada.

Para refletir:

1.= Como resolver o impasse do lugar adequado x custos x questdo financeira
para pessoas idosas que precisam ir para um Lar de Idosos mas nao tém condigdes fi-
nanceiras para paga-lo? Nestes casos, em certos paises da Europa, quando a aposenta-
doria dos idosos ndo cobre o custo do Lar e quando os filhos ndo t€ém condigdes de co-
brir o que falta, o governo assume a despesa restante.

2. = Como as Igrejas cristds dos centros urbanos podem colaborar com filhos e
netos, para amenizar a dor, o sofrimento de idosos que vém do interior, da roca, € vao
morar num Lar de Idosos na cidade?

3. = O que comunidades do interior podem fazer para que as necessidades dos
1dosos sejam atendidas 14 mesmo, sem que precisem deslocar-se para a cidade?

4. = Que acdes podem contribuir para que as pessoas idosas, na situagao em que
se encontram, possam sentir-se cidadaos e cidadas em seu contexto?

5. = Que cursos e que tipo de formagao poderia ser proposto as liderangas para
que estivessem em condi¢des de adquirir um “novo saber” para poderem desenvolver
acoes coerentes, significativas e libertadoras junto as pessoas idosas de sua comunida-
de e municipio?

6. = Qual ¢ a contribuicao especifica que as Igrejas cristas estdo dando no seu
contexto social? Qual € o diferencial que colocam para garantir um acolhimento inte-
gral a pessoa idosa?
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