SALMO 71,1-12.17-18 — SUPLICAS DE UMA PESSOA IDOSA

Elaine Gleci Neuenfeldt

Em ti Senhor me refugio;

Nao seja eu jamais envergonhado.

Livra-me por tua justica, e resgata-me;

Inclina-me os teus ouvidos, € salva-me.

Sé tu para mim uma rocha habitdvel em que sempre me acolha;

Ordenaste que eu me salve, pois tu €s a minha rocha e a minha fortaleza.
Livra-me Deus meu das maos do impio, das garras do homem injusto e cruel.
Pois tu és a minha esperanca, Senhor Deus, a minha confianga desde a minha
mocidade.

Em ti me tenho apoiado desde o nascimento;

Do ventre materno tu me tiraste,

Tu €s motivo para os meus louvores constantemente.

Para muitos sou como um portento, mas tu és o meu reftigio.

Os meus labios estdo cheios do teu louvor e da tua gloria continuamente.

Nao me rejeites na minha velhice;

Quando me faltarem as forgas, ndo me desampares.

Pois falam contra mim, os meus inimigos;

E os que espreitam a alma consultam reunidos dizendo: Deus o desamparou;
persegui-o e prendei-o, pois ndo ha quem o livre.

Nao te ausentes de mim 6 Deus. Deus meu, apressa-te em socorrer-me.

Tu me tens ensinado, 6 Deus, desde a minha mocidade;

E até agora tenho anunciado as tuas maravilhas.

Nao me desampares, pois, 6 Deus, até a minha velhice e as cas;

Até que eu tenha declarado a presente geragao a tua forga e as vindouras o teu poder.

Salmos sdo oragdes em forma de cantos e poesia. O Salmo 71 € uma poesia que ex-
pressa o sofrimento de uma pessoa ancia. E o lamento que expressa as angUstias que afli-
gem uma pessoa que estd em avancada idade. O sofrimento, o desamparo, € o medo do
abandono e da perseguicao estdo plasmados neste salmo. O canto demonstra uma rela-
¢do com Deus que esta proximo e que escuta os gritos e os pedidos da pessoa suplicante.

Contudo, o salmo ¢ também uma expressao de confianca, de seguranca da prote-
¢do divina que ja foi experimentada desde a infancia. O versiculo 6 alude a protecao
recebida no nascimento, no ventre materno. E comum encontrar este tipo de referén-
cia, de protecao recebida no nascimento e parto, pois as condi¢des de gravidez, nasci-
mento e parto naquelas épocas envolviam mais perigos que os enfrentados na maioria
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dos lugares atualmente. Nascer e sobreviver, naquela época, como em algumas situa-
¢oes hoje em dia, ja era um motivo de agradecimento da protecdo divina. Os salmos
expressam este agradecimento e, as vezes, eram lidos, recitados, cantados e usados
como amuletos de protecao nestes momentos dificeis. Outros textos, como Jr 1,5-7; Is
44,2.24 e 48,8, fazem referéncia a esta protecao e acompanhamento divino desde o
ventre materno.

O lamento vem entrelacado com agradecimento. E um lamentar que traz & tona
uma inquietacao pela possibilidade de hostilidade, acompanhado pelo pedido da inter-
venc¢ao de Deus. Mas, ¢ também uma memoria da presenga de Deus no processo da vida.

A velhice acarreta em algumas debilidades, como enfermidades, abandono e o
estar a mercé de hostilidades do mundo, voltado a uma organizagao que privilegia a
producao, amobilidade e o consumo. Com o passar dos anos, as forgas fisicas vao sen-
do redirecionadas de outra forma, vao se debilitando. Esta diminui¢ao do vigor vem
acompanhada de uma crescente falta de seguranca em suas proprias forgas. O corpo ja
nao alcanca, de todas as formas e jeitos, o que ainda o animo e a vontade constroem. A
consciéncia da limitacao se faz mais presente nos corpos de pessoas idosas. Aumenta,
com isso, a necessidade de confiar no outro. Esta situacao estd bem presente no salmo.
A pessoa suplicante coloca em Deus a sua confianca. Coloca diante de Deus as suas
angustias. E, espera que Deus venha intervir. O Salmo 37,25 ilumina: “fui mogo, € ja
agora sou velho, porém jamais vi o justo desamparado, nem a sua descendéncia a men-
digar pao”.

Rugas e memorias

Na sociedade atual, envelhecer pode ser um processo carregado de medos, an-
gustias e vazios. Ivone Gebara diz que envelhecer ¢ um processo que abre sulcos no
corpo e na alma.

Envelhecer ¢ perceber esse passar da vida, constante e intenso, como se a gente
pudesse se olhar no espelho €, em um minuto, ver a metamorfose do mesmo rosto des-
filando sucessivamente diante dos proprios olhos, transformando-se gradativamente
de jovem para velho.'

Na nossa realidade, as pessoas idosas nao recebem atendimento e aten¢ao ade-
quada dos 6rgdos publicos, e muitas vezes, nem de suas familias. Ser uma pessoa idosa
significa muitas vezes ser uma carga, um peso que a familia deve ajeitar em sua estru-
turacao, e que, em grande parte, s6 € bem-vindo, se acompanhado da aposentadoria
mensal. A pessoa idosa € confrontada com uma sociedade organizada a partir de valo-
res jovens. Estes valores sdo difundidos nos meios de comunicag¢do e acarretam em si-
tuagdes que carecem de posturas éticas em relagdo ao processo de envelhecimento.

Também os processos de modificagdo da familia trazem conseqiiéncias no jeito
de arquitetar as relacdes familiares e grupais. O desenho das cidades, com seus espa-

1. GEBARA, Ivone. Religido, cultura e envelhecimento, p. 109.
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cos cada vez mais reduzidos, aloja grupos familiares com escassos fios de entrelaca-

mentos, permitindo que pessoas idosas fiquem cada vez mais relegadas a soliddo e ao
2

abandono.

Ha, contudo, sinais de valorizagao e de organizagao das pessoas idosas. O estatu-
to do 1doso ¢ um sinal de cidadania conquistada. Os grupos de “terceira idade”, de
“melhor idade”, sdo outros exemplos dos espagos proprios organizados e garantidos
pelas pessoas idosas. Muitos destes grupos se organizam nos espacos das igrejas,
constituindo uma abertura para o servigo “diaconico”.

Falta, contudo, um resgate do entendimento do envelhecimento como processo
de construgdo da sabedoria, de acimulo de experiéncia de vida. Velho ainda € associa-
do com ultrapassado, vencido, fora de tempo e de uso. Falta combinar as rugas e sul-
cos, a sabedoria acumulada na cor cinza do cabelo, nas cas, com experiéncia de vida,
com conhecimento e sabedoria. O texto de Proverbios 20,29 convoca para este resga-
te: “o ornato dos jovens ¢ a sua forca, e a beleza dos velhos, as suas cas”.

Este resgate ¢ um processo de conscientizagao social que pensa uma sociedade
organizada de forma plural, multigeracional, que aprenda a conviver com as diferen-
tes etapas de vida, conseguindo promover o potencial que se acumula na terceira ida-
de. Esta postura implica numa diferenciacao entre idade bioldgica, idade cronoldgica
e idade social para a compreensao do ser pessoa idosa. Estas diferentes abordagens do
ser idoso convivem e se manifestam de forma mesclada no contexto social. Por um
lado, temos o esforco de prolongamento da vida em sua manifestagdo jovem, com
usos de tecnologias para este fim. Por outro lado, presenciamos um modelo de morte,
com exclusdo e marginalizacdo de pessoas que nao se enquadram nos padroes de de-
senvolvimento e consumo do modelo econdmico globalizado.

Combinar envelhecimento com actimulo e construcao de sabedoria ¢ aprender
das pessoas idosas, ou do ser pessoa idosa, algumas posturas diante da vida. A gratui-
dade, por exemplo. Numa sociedade que mede a eficiéncia, o que se produz, o que se
consome € o quanto se pode mover, as pessoas idosas ensinam, com sua corporeidade,
outros ritmos e outros movimentos. Corpos que se movem sem pressa, com cuidado e
atencado para os detalhes — pois a vista deve ser aproximada —, podem ensinar a con-
templagdo a outros corpos acostumados aos ritmos frenéticos de producao, de agendas
lotadas, de atencoes escassas.

Esta experiéncia acumulada nas rugas do rosto, nas maos calejadas, nas costas
encurvadas pelos anos pode ser lugar de reflexdo para a construcao de conhecimento e
aprendizado pratico. E a memoria e é a historia que est4 inscrita nos corpos carregados
de experiéncia de vida. A compreensdo de tempo como continuidade, como processo &
0 que enriquece este intercambio de saberes entre pessoas idosas € outras etapas de
vida. Ja se sabe que a falta de memoria historica leva facilmente a repeti¢do dos mes-
mos erros do passado. O didlogo entre as geracdes pode evitar a perda da memoria nos

2. MATURANA, Carlos Trejo. “El viejo en la historia”. Disponivel em http://www.gerontologia.uchile.cl/docs/vie-
jo.htm#anc8
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processos de organizacao social que buscam relagdes mais justas e mais iguais entre as
pessoas.

“Sé tu para mim, uma rocha habitdvel em que sempre me acolha”.

E por um lugar de acolhida que o salmo pede. O anseio expresso no salmo € por
um lugar onde sua experiéncia e sua historia recebam aten¢do e seu corpo ndo sofra
ameacas. A esperanc¢a da pessoa idosa se resume em vida, dignidade e consolo.

Avelhice, no Antigo Testamento, aparece com sinais positivos. Moisés, Abrado,
Sara, entre outros, foram lembrados em sua idade avancada como sinal de béncao.
Alcancar muitos dias de vida ¢ dom de Deus. J4 em avangada idade, Sara e Abrado sao
portadores da promessa de descendéncia. O quarto mandamento fala da honra e do
respeito devido ao pai e a mae. Respeitar tem a ver com prover tudo o que lhes ¢ devi-
do. No contexto legal, em Lv 19,32, a instrucdo do respeito e da honra conecta a idade
com a sabedoria alcancada na experiéncia da vida: “Diante das cas te levantaras, e
honraras a presen¢a do ancido, e temeras o teu Deus.” “Eu o salvarei, porque a mim se
confiou; eu o exaltarei, pois conhece meu nome. Ele me invocaré e lhe darei resposta;
perto dele estarei na desgraga, vou salva-lo e torna-lo glorioso. Vou sacia-lo com lon-
gos dias e lhe mostrarei minha salva¢do”, diz o Salmo 91,14-16.

“Na cultura de Israel, os ancidos, além de suas fung¢des politicas e administrati-
vas, sdo portadores de dupla tradi¢ao, a tradicao da historia nacional sagrada, e a
tradigdo sapiencial da sensatez cotidiana”.’

A utopia profética expressa em Is 65,20, mais do que falar de longos dias evoca a
qualidade de vida. Nanova terra e no novo céu vislumbrados pela esperanca profética,
“nao havera crianga que viva poucos dias, nem velho que ndo cumpra os seus; porque
morrer aos cem anos ¢ morrer jovem...” Da mesma forma, em Zc 8,4, a restauragao do
povo abraga a plenitude de vida das pessoas idosas (também das criangas). Em Joel
3,28 junto com a profecia dos filhos e das filhas, com as visdes das pessoas jovens, as
pessoas idosas sonhardo. Os sonhos tém a ver com as visdes. E a mesma terminologia
usada para os sonhos de Daniel (2,1).

As cas de sabedoria

Os versos 17 e 18 sao compostos por verbos que denotam agdes de antincio e tes-
temunho. “Tu me tens ensinado, 6 Deus, desde a minha mocidade; e até agora tenho
anunciado as tuas maravilhas. Nao me desampares, pois, 6 Deus, até a minha velhice e
as cas; Ate que eu tenha declarado a presente geracao a tua forga e as vindouras o teu
poder.” E um antncio que estd fundamentado na idéia de processo, tomando a nogio
de tempo como continuidade. Nao ¢ um anincio pontual, que acontece num determi-
nado periodo e depois se encerra aposentando-se comodamente. A expressao que se

3. SCHOKEL, Luis Alonso — CARNITI, Cecilia. Salmos I, p. 893.

39



repete constantemente nos versiculos 8, 15 € 24 € “todo dia”, “continuamente”, e com-
prova esta perspectiva de processo de testemunho da presenca e amparo de Deus.

Outro termo que se repete ao longo do salmo ¢ a “justica” (sedaga). Ela ¢ menci-
onada no versiculo 2.15.16.19 e 24. O antincio ¢ o testemunho tém um conteudo defi-
nido e especifico: a justica de Deus. A preocupacdo com a presenga € 0 amparo de
Deus se dapela intervencao da justi¢a divina na garantia da justica. Sera que este canto
¢ memoria de situacdes de injustica enfrentada pelas pessoas idosas em diferentes
épocas? Se os salmos sdo composi¢des que reiinem a memoria historica de diferentes
contextos, pode-se dizer que no canto sdo guardadas lembrancgas de dias ndo tao segu-
ros para as pessoas que vivem seus dias de avangada idade. Contudo, o tempo de com-
posi¢do dos salmos ¢, primordialmente, a época pos-exilica. E nestes tempos sabe-se
da inseguranga, da crise e da sensacao de desamparo que todo o povo do antigo Israel
enfrenta. Em tempos de crise e de inseguranga, as pessoas mais desamparadas social-
mente sao 0s grupos que precisam da organizac¢ao social forte para prote¢dao, como as
pessoas idosas, as criangas, as pessoas portadoras de deficiéncia, e outros setores ex-
cluidos e marginalizados. Se as estruturas sociais ndo garantem a protecao e estao de-
bilitadas, o desamparo e inseguranca sao o reflexo imediato.

Esta inseguranca que se manifesta na falta de institui¢des sociais que funcionem
como espaco de acolhida, como a familia, por exemplo, pode ser o pano de fundo do canto
de suplica da realidade enfrentada pelas pessoas idosas testemunhada no Salmo 71.

Aquiamemoria que quer ser anunciada e relembrada para as geragdes vindouras
¢ de que a organizagdo social dever ser estruturada de forma tal que proteja aos grupos
sociais que estdo mais vulneraveis e a mercé€ das injustigas. Por isso, 0 antncio e teste-
munho tém como conteudo a justica. O salmo quer lembrar, em canto, que a justica ¢
sinal da presenca acolhedora de Deus. Esta ¢ a sabedoria da qual as pessoas ancias sao
depositarias.

E nesta perspectiva de organizagio social que preserva os grupos que, por sua
vez, garante a acolhida para quem estd em situacao vulneravel, que se insere a expe-
riéncia com Deus. O pedido € que este Deus seja como rocha habitavel, fortaleza que
acolhe. Rocha ¢ atributo da divindade em outras situagdes. O Sl 18,2 aclama a Deus
como Rocha, Rochedo junto com a Forca e o Reftigio; o Salmo 78,15-16 alude a Ro-
cha onde brota dgua, fonte de vida; em Dt 32,3-6, 18 fala-se da Rocha que gera e prote-
ge. Estas memorias sdo de uma divindade proxima, que nutre e cuida. E uma divinda-
de que se manifesta no ambito familiar, espago tdo caro para as pessoas anciads daque-
las épocas, bem como das atuais.

Esta ¢ a sabedoria transmitida pelo salmista. E o testemunho continuo de que
Deus esté presente, vai estar presente, vai trazer protecao, apesar das crises e das inse-
gurancas. As relagdes entre grupos familiares e com as for¢as da natureza fazem parte
darealidade que demarca as experiéncias religiosas no ambito familiar. O grupo fami-
liar desenvolve, no ambito doméstico, uma teologia centrada no suprimento das ne-
cessidades basicas vitais. Na familia € que a pessoa esta inserida e € neste espago que
questoes essenciais de comida, moradia, saude, educacao e afeto sdo supridas. A for-
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ma como a estrutura familiar esta organizada, no antigo Israel, serve de protecao e ga-
rante a coesao e cooperagdo grupal. A divindade reside em meio a este tecido familiar,
se mescla com problemas cotidianos, mas esta protegida pela determinacao de tabus
que reservam espagos especiais dentro do espaco cotidiano.

O testemunho profético de Isaias 46,3-4 pode servir de luz na conclusdo destas
reflexdes: “Ouvi-me, 0 casa de Jaco, e todo o restante da casa de Israel; vos a quem
desde o nascimento carrego e levo nos bragos desde o ventre materno. Até a vossa ve-
lhice eu serei o mesmo, e ainda até as cas eu vos carregarei; ja o tenho feito; le-
var-vos-€l, pois, carregar-vos-ei € vos salvarei”.
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