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Os Fatos

Diversos fatores colocaram o tema da velhice na agenda dos debates atuais. En-
tre eles est4 a projecdo estatistica que aponta para um niimero crescente de velhos no
Brasil, contrapondo-se ao destaque dado ha menos de cinqlienta anos, quando os estu-
diosos da configuragdo populacional brasileira se surpreendiam com o nimero de jo-
vens, que, na década de sessenta era mais ou menos a metade da populagao.

Por outro lado, a economia de mercado, que via na juventude a principal fatia de
consumidores, tanto radicalizou o processo de produgao e consumo que excluiu de sua
populacdo alvo as criangas menores e os velhos, aqueles que sob seu juizo ndo eram
produtivos e pouco consumidores. Todavia, a crise econdmica das sociedades emer-
gentes, tem se agravado muito e acabou mudando esse quadro. A midia se voltou para
o infante e para o idoso, percebendo neles possibilidades até entdo desprezadas. Algu-
mas cidades pequenas tentam atrair pessoas idosas aposentadas para residirem em sua
comunidade, na certeza de um afluxo, pequeno, mas certo de consumo. Especialmente
cidades litoraneas oferecem “paraisos” para que os aposentados desfrutem de toda a
infra-estrutura local nos meses que elas estdo sem os veranistas mais jovens. Isso esté
ligado também ao fato de que com o agravamento do desemprego e da pobreza muitos
casais jovens, com os filhos ainda pequenos, procuram abrigo na casa dos pais, cons-
truindo no fundo do terreno moradias improvisadas. E assim, em pouco tempo, muitas
situagodes se inverteram. Em vez de os filhos oferecerem abrigo e protecao aos pais, es-
tdo sendo socorridos por eles, agravando ainda mais problemas que rondam os velhos,
como assisténcia médica e recursos para os medicamentos.

A importancia desse debate fica mais evidenciada em virtude das possibilida-
des que a ciéncia colocou ao dispor dessa, agora, consideravel parcela da populagdo,
seja por meio dos remédios novos, de novas praticas alimentares, seja por meio da
estimulagdo de praticas saudaveis de cuidado com o corpo e seu processo de enve-
lhecimento. A pergunta que fica nesse momento ¢ sobre em que medida essa preocu-
pac¢do com os velhos se relaciona com principios filosoficos e teoldgicos ou com no-
vas demandas de consumo

Muitos estudiosos da antropologia comparam a situacao dos velhos nos povos
de cultura ocidental com o tratamento que eles recebem nas localidades que ainda con-
servam a cultura oriental, onde a velhice é valorizada como sendo um ideal buscado
por todos. Essa comparacao ¢ um pouco idilica, pois também no oriente muita coisa
tem mudado, em fun¢do do mercado globalizado e da imposi¢ao cultural das grandes

73



poténcias mundiais. Todavia esta comparagao indica que a diferenga fundamental en-
tre envelhecer em uma ou outra cultura € grande. No ocidente, o envelhecer se caracte-
riza pelo temor de conviver com todas aquelas circunstiancias que jogam os velhos
para bem perto de problemas como dificuldades financeiras, caréncias afetivas, doen-
cas degenerativas, impossibilidade de locomocao nas grandes cidades e exposicao a
violéncia dos criminosos que os véem como alvo facil de sua investida. O individua-
lismo cada vez maior no ocidente acelera o descaso pelos outros seres humanos, as ve-
zes, até de seus progenitores. O direito de ser feliz precisaria ser convertido no direito
de sermos felizes. Um plural que ndo se restringe a pessoa humana, mas também deve
atingir o universo todo.

Recentemente, o Estatuto do Idoso incluiu nessa reflexao a questao da cidadania
dos idosos, evidenciando direitos que sempre lhes foram devidos, mas quase sempre ne-
gados pelos poderes publicos que, se escondendo na justificativa de dificuldades finan-
ceiras, se fazem omissos em suas responsabilidades nessa area. O Estatuto representa
um avango, mas por outro lado € o reconhecimento tacito de que alguma coisa esté erra-
da com uma sociedade que nao consegue entender a vida humana em sua perspectiva in-
tegral, segmentando e discriminando grupos, ao sabor de interesses imediatos.

Esse debate requer parametros biologicos, filoséficos e teoldgicos entre outros.
A seguir vou ater-me a um enfoque teologico que diz respeito a comunidade messiani-
ca e os velhos. Deliberadamente estou evitando termos como ““terceira idade”, “me-
lhor idade” e outros, porque me parece fruto de uma tentativa infrutifera de contornar
o desafio que o processo de envelhecimento humano traz a nossa reflexao. A velhice é
algo natural e seu conceito tem o mesmo peso que o de maturidade, da infancia ou da
mocidade. E uma fase da vida marcada por alegrias e tristezas, assim como acontece

com todas as etapas da vida humana.

O Novo Testamento

Dentro da comunidade crista, o Novo Testamento, ou Segundo Testamento,
como querem os biblistas, oferece uma possibilidade muito fértil de fermentacao do
debate sobre a velhice, justamente porque ele propde uma nova sociedade, sob o reina-
do de Deus, onde as contingéncias desumanas encontram a sua libertagdo. No dizer de
Isaias, Deus “crianovos céus e nova terra e nao havera lembrancga das cousas passadas,
jamais havera memoria delas” (Is 65,17) e “Nao haverd mais nela crianga para viver
poucos dias, nem velho que ndo cumpra os seus; porque morrer a0s cem anos ¢ morrer
ainda jovem...” (Is 65,20). E a utopia do Reino de Deus em agéo que se estende por
todo o Novo Testamento.

O antncio da boa-nova que faz “saltar de alegria” (Lc 2,10) contém a mensagem
de que Deus refaz o mundo (Ez 36,35 e Is 51,3), criando novos céus e nova terra (Ap
21,5). O reinado dos homens ¢ suplantado pelo reinado de Deus na vida humana, e Je-
sus, 0 nazareno, ¢ o sinal histérico dessa intervencao (Mc 1,15), confirmado por suas
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obras repletas de poder e de misericordia (At 10,38). A acdo libertadora de Deus, neste
tempo da graca intervém na vida humana, atingindo todas as etapas de seu desenvolvi-
mento e produzindo a vida abundante e eterna. Todos os sinais de morte que se eviden-
ciam nas formas da pobreza (Lc 6,20), da doenca (Lc 4,40), da violéncia (Mt 26,52) e
da solidao (Jo 5,7) sdao convertidos, nessa nova realidade, em sinais de vida fraterna,
saudavel, compartilhada e solidaria. Nos tempos messianicos aquilo que se tem cha-
mado de “qualidade de vida” ¢ alcangado por todas as pessoas que acolhem o reinado
divino, de modo que velhos e criangas podem viver a dignidade que essas etapas da
vida sdo capazes de oferecer.

Faz muito sentido que os evangelistas indiquem as evidéncias desses tempos
messianicos, pontuando por um lado, a crianga e, por outro, a velhice. As evidéncias
de um novo tempo, na visao dos evangelistas, passam, por um lado pelo nascimento de
duas criancas (Jodo Batista e Jesus) (Lc 1,57 e Lc¢ 2,6-7) e, por outro, pela velhice
abengoada de um casal (Zacarias e Isabel) (Lc 1,18). O Reino de Deus rompe os limi-
tes da impossibilidade humana (Lc 1,37), transformando o lamento dos velhos em um
cantico de exuberante alegria (Lc 1,67-80).

Lucas destaca também a esperanga paciente de duas pessoas idosas que costu-
mavam freqiientar o Templo de Jerusalém, Ana e Simedo (Lc 2,25-38). Durante anos
elas estiveram voltadas para o passado, para a promessa do Deus de seus pais. Agora,
elas estdo ali de modo ativo e participante, na condi¢do de figurantes e ndo de assisten-
tes, da virada histdrica que refaz a vida, transformando a tristeza em alegria. Eles nao
se ocupam do passado, mas do futuro. Simedo, contrariamente ao que se poderia espe-
rar de um velho, rompe 0 medo da morte. Ele consegue ver o que acontece do outro
lado da muralha do tempo. O que lhe permite descansar em paz nao ¢ o passado, onde
repousa a certeza do dever cumprido, mas o futuro, onde a gléria de seu povo e a salva-
¢ao que lhe ¢ trazida ¢ “luz para os gentios”.

O livro de Atos dos Apdstolos interpreta o Pentecostes como a concretizacao dos
tempos messianicos (At2,1). Para sermos mais precisos, ele faz uma releitura da espe-
ranca messianica do Antigo Testamento, ajustando a for¢a dinamica da esperanga pro-
fética a uma nova realidade, marcada pelos eventos da morte e ressurreicao daquele a
quem reconhece como Messias. Ele conta que quando Pedro e os apostolos testemu-
nharam a alegria de perceberem as evidéncias da novidade divina dentro das realida-
des humanas, diante dos peregrinos em Jerusalém (At 2,4), sinalizam um fato que re-
quer essa interpretagdo. Quando as pessoas perguntam sobre qual ¢ a novidade que
anima os discipulos e discipulas do Jesus de Nazaré (At 2,12), Pedro responde que o
que esta acontecendo ¢ a concretizagdao dos tempos messianicos. Ele traria mudancas
profundas na realidade humana, em todas as fases da vida. Uma dessas realidades no-
vas aconteceria com os velhos, que teriam sonhos, conforme a profecia do profeta
Joel: “E acontecera nos ultimos dias, diz o Senhor, que derramarei do meu Espirito so-
bre toda a carne; vossos filhos e vossas filhas profetizardo, vossos jovens terdo visoes,
e sonhardo vossos velhos” (At 2,17-21). E € o que estava acontecendo naquele dia es-
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pecial. Esse sonho ndo € uma “viagem” para fora da realidade, mas uma inserc¢ao na di-
namica do recomeco.

O que isso quer dizer senao uma reconstrucao da identidade da velhice? A expe-
riéncia comum que temos € a de que o ponto de visdao dos velhos € o da saudade de um
passado cada vez mais esmaecido na memoria. Em uma de suas cangdes, Tayguara, jo-
vem compositor popular brasileiro, dos anos sessenta, dizia: “deixa o velho em paz, com
suas historias de um tempo bom. Tanto bem lhe faz relembrar memorias no mesmo
tom”. Esse ¢ o retrato que bem define a perspectiva dos velhos no tempo dos homens.
Nos tempos messianicos uma outra identidade os identifica, eles sonham o futuro.
Assim a velhice ndo € mais vista como ante-sala do fim e da morte, mas o vestibulo de
um futuro, para o qual novos planos sao feitos na dire¢ao de novos desafios. Os velhos
nao sobreviverao as custas de memorias de seu tempo bom, mas viverdo na dinamica da
esperanca. Eles sdo apresentados como sujeitos messianicos. Os relatos do Pentecostes
mostram uma recriacao. Assim, no dizer de Armindo Rizzi “a 16gica mais profunda da
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esperanca messianica ndo ¢ a esperanca do fim, sendo a esperanca do comeco”.

Quando Pedro citou esse trecho do Antigo Testamento, ele tinha a perspectiva de
um evento que invadia a realidade humana. A vida nesse novo contexto rompia o hori-
zonte do fim assustador da morte e a exclusao dos velhos no cendrio da historia. O me-
lhor da vida nao ficaria perdido no passado, mas recolocado no sonho do futuro. Isso
subverte uma tradi¢do que determina a morte como um descanso junto aos antepassa-
dos. Nesse caso a contribui¢dao dos velhos a cultura era preservar aos jovens as memo-
rias do seu tempo ou do tempo de seus pais. A renovacao das fontes da vida (Jo 4,14)
remete os velhos para um recomeco cheio de sonhos.

A comunidade messianica crista ¢ um sinal do Reino de Deus no mundo, € histo-
rica e real. Ainda ndo ¢ o Reino, mas ja ¢ sinal dele. Ela tem que ajustar seu projeto a
essa dimensao nova. Em Jerusalém, a comunidade primitiva se da conta disso e perce-
be a contradicdao, quando em seu meio havia a exclusdo das viavas dos helenistas na
distribuicdo diaria do alimento (At 6,1). Na comunidade messidnica elas tém que ser
incluidas e assistidas. O Reino de Deus € feito com as sementes da vida e nao da morte
que estao semeadas no mundo. “Esquecer”, os velhos ¢ atitude tipica de uma socieda-
de onde o pecado cegou o entendimento das pessoas a respeito da verdadeira natureza
da vida humana. Providéncias foram tomadas naquela comunidade para garantir que
as viuvas necessitadas do alimento didrio participem da abundancia de vida que carac-
teriza o Reino de Deus (At 6,3). Foram escolhidos seis homens para servirem aquelas
pessoas a quem a comunidade devia amor e cuidado, da mesma forma que fazia com as
outras faixas etarias e as viivas provindas de um outro contexto cultural. A dindmica
do Reino de Deus ¢ a inclusao.

1. RIZZI, Armindo. El mesianismo en la vida cotidiana, p. 53.
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Muitos biblistas tém chamado a atengao para o fato de que as comunidades cris-
tas primitivas deram um destaque especial aos que eram mais velhos em suas comuni-
dades, os presbiteros (At 20,17). Pode ser que esse costume seja a continuidade da tra-
dicao judaica que tinha seus presbiteros como mostram os evangelistas (L¢ 7,3). Toda-
via o fato em evidencia ¢ que nas primeiras comunidades cristas os idosos assumiram
ministérios essenciais a vivéncia dos tempos da graga salvadora de Deus (1Tm 5,17 e
Tg 1,5). O jovem lider Timoéteo € relembrado de coisas fundamentais nessa relacao
com os velhos em sua comunidade. Ele ndo pode esquecer que ¢ herdeiro de uma expe-
riéncia de fé que vem da vida de sua mae e de sua avo. No trato com os velhos, deve
agir com respeito e consideragdo (1Tm 5,1), colocando a servigo da comunidade a pa-
lavra sabia daqueles que sob a dindmica do Espirito Santo ministram sabedoria.

Tensoes do dia-a-dia

Esse projeto de vida proposto pelo Messias Jesus, sinalizado historicamente por
pessoas que estdo nas comunidades cristas e participantes de realidades bem conheci-
das, convive com grandes tensdes em nivel pessoal e comunitario. Os idosos, con-
quanto, mediante a fé, antecipem o futuro de béng¢ao que lhes cabe no Reino de Deus,
trazem em seu corpo os “espinhos” (2Cor 12,7) de sua longevidade. E, a semelhanga
de seu mundo, eles gemem ‘“aguardando a redengdo de seus corpos” (Rm 8,23). Para
muitos idosos os limites de seus corpos, suas mentes e seus contextos familiares repre-
sentam uma cruz que carregam paciente e silenciosamente, particularmente aqueles a
quem falta solidariedade afetiva e financeira. Solidao e pobreza, sinais de um velho
mundo, sd0 uma sobrecarga que aumenta a tensao entre o passado e o futuro, entre me-
moria e sonho.

Essa tensdao encontra alivio na terapia proposta por Jesus e por outras pessoas
que nos deixaram no Novo Testamento uma dire¢do a seguir. No caso dos idosos, em
virtude dos limites que as vezes lhes sdo impostos, necessitam encontrar forcas na fé
em Jesus e no seu reino, que apontam para duas direcoes fundamentais. A primeira € a
esperanca, pois ela tem dois frutos basicos: paciéncia e alegria (Rm 8,25 ¢ Rm 12,12).
A esperanga € a antecipacao da concretizagdo do sonho. Por meio dela a vida movi-
menta-se para o futuro. Para muitos idosos a vivéncia da piedade crista, participando
dos meios de graca que as comunidades cristds ministram a eles, se constitui em forga
que alimenta a esperanga e diminui a tensdo com a dor que traz sofrimento a seus cor-
pos. No sacramento da Ceia do Senhor eles anunciam um corpo que vence os limites
da morte. O encontro da comunidade messianica anunciando o reino que vem, certa-
mente, traz para o hoje real das pessoas o futuro decretado pela intervencao de Deus,
no Jesus de Nazaré, na historia humana.

Por outro lado, nessa etapa da vida, a certeza de ser amado renova as forgas do
1doso, pois as suas forg¢as frageis encontram suporte na forga operante da solidarieda-
de. Jesus convidou as pessoas a uma reflexdo sobre o amor de Deus por elas (Mt
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6,25-34) e sobre o convite a possibilidade de deixar que ele carregue os seus fardos,
por vezes pesados (Mt 11,28). Na comunidade messianica o amor ¢ a principal terapia.
E isso pode ser um suprimento disponivel aos idosos em todos os lugares onde as pes-
soas se encontram para vivenciar, em seu tempo, os “primeiros frutos” dos tempos
messianicos.

A esperanga e 0 amor fazem bem para osteoporose, pressao alta, diabetes, pro-
blemas cardiacos, catarata e muitos outros males que corrompem a integridade sauda-
vel do ser humano. E cabe a essa comunidade terapéutica alternativa cuidar para que
esses produtos sempre estejam disponiveis para todos. A €tica neotestamentaria alerta
para que na comunidade messidnica haja uma co-responsabilidade solidaria (Rm
12,15), de modo que essa comunidade seja “suportiva”, no sentido de que juntas, as
pessoas que vivem diferentes etapas da vida sejam suporte uns dos outros.
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