CORPOS EDUCADOS, SEXUALIDADES CONSTRUIDAS
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“O sexo é uma das motivagdes humanas basicas. Além disso, as relagdes
sexuais sio mais intensas fisicamente e, com freqiiéncia, sentidas mais
completamente do que quaisquer outras relagdes pessoais. Por isso, a
maneira como as relacdes sexuais sdo construidas afetam todas as outras.
Porém, ndo é um processo de mao unica. Como o sexo e as relagdes
sexuais sdo definidas é, por sua vez, extremamente influenciado pela
estrutura econdmica, religiosa e politica da sociedade.”

1. Nossa heranca ocidental crista

A cultura ocidental crista foi construida sobre um forte dualismo: superior-infe-
rior, bem-mal, céu-terra, masculino-feminino, natureza-cultura, adulto-crianca, livre-
escravo, alma-corpo, espirito-matéria, vida-morte, prazer-dor, graca-pecado,
sagrado-profano, razao-afeto, razao-sexualidade, heterossexualidade-homossexuali-
dade, produgio-reprodugdo, publico-privado, capaz-deficiente, conhecimento-agao,
objetividade-subjetividade, teoria-pratica. Essa constru¢io dualista do mundo foi tida
como advinda da natureza, portanto, sem chances de ser alterada.

Este pensamento foi primeiramente articulado teoricamente por Aristételes,
embora ele ndo tenha sido o primeiro a pensar assim. Aristételes influenciou o
pensamento greco-romano e, em certa medida, o pensamento judaico, através da
filosofia judeu-helenista. Entrou no cristianismo através de Paulo, dividido entre o
pensamento de origem judaica, mais holistico, e o pensamento greco-romano, mais
dualista. Nos grupos cristdos mais tardios, jd a partir de Paulo, a sexualidade, a conduta
sexual era um ponto muito discutido. A desvaloriza¢do da sexualidade se justificava
pela expectativa da parusia, pois quem se ocupava com a sexualidade e o casamento
nio se dedicava tdo intensamente as coisas de Deus (1Cor 7,32-34). Assim, a
virgindade, a abstinéncia, o ascetismo, o celibato entraram cedo nos primeiros grupos
cristdos. Isto nem sempre significava a negagio da sexualidade em si, mas uma
limitagdo sécio-religiosa, o que poderia significar uma vivéncia sexual segundo os
padrdes predeterminados. Para mulheres celibatdrias e ascetas significava ndo estar
sob o dominio dos pais, do marido, e, mais tarde, dos bispos. Significava, ainda, a
possibilidade da vivéncia de um homoerotismo sem o controle patriarcal. Posterior-

1. EISLER, Riane. O prazer sagrado, p. 12.
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mente, confrarias e irmandades, tanto de homens como de mulheres, passaram ao
controle dos bispos, dada a autoridade dos mesmos.

Moldadas pelo dualismo ocidental, nao falamos do prazer sexual, do prazer de
eros ou do er6tico, e muito pouco sobre a sexualidade. Ha uma separagio entre corpo
e mente. O corpo €, por um lado, ignorado, pois atrair a atengao sobre o corpo € “trair
o legado de repressio e de nega¢io™. Por outro lado, o corpo é constantemente
observado, controlado, vigiado. O corpo € seqiiestrado de sua dimensio sagrada e de
prazer e passa a ser fonte e instrumento de pecado. Entre dor e prazer, escolhemos a
dor e 0 medo como paradigmas da nossa ética crista. O corpo é negado, pois assumir
o corpo € assumi-lo com seus prazeres. E, assim, vamos afirmando a dor e nos
construindo em meio a medos e temores, contradi¢des e constrangimentos.

A compreensdo e a organizag¢do do mundo a partir desses dualismos leva a um
reducionismo antropoldgico, dentro do qual o ser humano somente pode se incorporar,
identificar ou incluir em uma dessas duas categorias ou ambitos, perdendo, assim, a
perspectiva de ser humano integral, de uma antropologia holistica, a visio de socie-
dade complexa, as pluralidades. As conseqiiéncias historicas de um tal dualismo foram
desastrosas e levaram a justificacdo de escraviddo, sexismo, classismo, racismo,
etnocentrismo, desrespeito a natureza e a todas as formas de opressdo, controle e
dominio. Além da instituicdo e manutencdo de pecados estruturais, as construgoes
estereotipadas de género descaracterizaram a humanidade das mulheres e dos homens.

2. O nosso pessimismo sexual

A teologia cldssica, como conjunto do pensamento teolégico articulado com a
tradigdo filosofica grega, modelou a linguagem e o pensamento teolégico cristao
ocidental desde a Antigiiidade até nossos dias. E s6 comega a ser desarticulada
pelas novas teologias da libertagdo. A teologia cldssica estd fundamentada em
Agostinho — considerado o criador da teologia ocidental e pai espiritual do
Ocidente — e em Tomas de Aquino — maior influéncia na base da teologia classica
medieval. A tradig¢do ocidental crista estd marcada pela teologia e antropologia de
Agostinho, também presentes em Tomds de Aquino. E uma teologia construida a
partir de um pessimismo antropolégico, quer dizer, elaborada a partir de uma visao
extremamente pessimista do ser humano como pecador. Nessa teologia estdo presentes
trés ordens: criagio, pecado original e redengio’.

Em nossa tradigdo religiosa e nosso imaginario religioso, a criagio e o pecado
estio diretamente ligados as mulheres. Isso ndo se dd somente no uso do mito da queda
do homem provocada pela mulher, mas na interpreta¢do teoldgica do mito, inclusive,

2. bell hooks. Eros, erotismo e o processo pedagdgico, p. 113. A autora nio usa iniciais mailsculas em seu nome.

3. BORRESEN, Kari Elisabeth. Fundamentos antropolégicos da rela¢ao entre o homem e a mulher na teologia cldssica,
p- 18. A autora faz uma abordagem da visio antropoldgica da teologia cldssica a partir dessas trés ordens.
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com argumentagio fisiologica equivocada. A partir do mito da entrada do pecado
através de Eva, todas as mulheres sio culpabilizadas pelo erro ¢ culpa original.
Segundo Agostinho e Tomas de Aquino, o pecado se transmite somente através do
homem - e isto tem implicagdes na teologia da redengio. E ele que tem o papel ativo
na reprodugio, pois € dele que vem a semente viril que vai se desenvolver em um novo
ser no ventre da mulher®. A mulher tem apenas um papel complementar e instrumental
na reprodugdo, portanto, um papel passivo e subordinado. A estreiteza da explicagdo
fisiologica da reprodugdo vai implicar a estreiteza da argumentacao teoldgica. Pecado,
sexualidade, reprodugio e teologia aparecem entrelagados em Agostinho e Tomds de
Aquino, embora haja diferencas entre eles — por exemplo, Tomds de Aquino ndo
associa o pecado original a concupiscéncia como tdo insistentemente € afirmado por
Agostinho, um obcecado pelo mal da concupiscéncia’.

O homem, a partir da fisiologia, foi considerado o principal responsavel a
mulher, no entanto, foi mais culpabilizada do que o homem pela entrada do pecado
na realidade humana — e isto estd presente no inconsciente coletivo. “Por isso, ela
foi exilada na desigualdade, na impureza, na submissdo e na dependéncia em
relagdo ao homem.™ A redencdo vem para os e através dos homens. Cristo vem
como o novo Addo — ndo como a nova Eva — para resgatar e redimir o velho Adio
que estava condenado pelo pecado eterno. A redeng@o para a mulher vem a partir
do aprisionamento do seu corpo: sua sexualidade e sua capacidade de reprodugio.
A moral sexual assume o lugar da liberdade humana, antes entendida como a
esséncia do Evangelho, e a concepcido de concupiscéncia passa a ser definida apenas
como os delitos morais ligados a sexualidade. Serd necessdrio exercer o controle sobre
o corpo ¢ a sexualidade feminina.

As raizes desse pessimismo sexual cristdo estdo na realidade cultural de onde
surgiu o proprio cristianismo. Agostinho apenas o elaborou em um corpo teolégico.
Platao e Aristoteles foram os fil6sofos que mais influenciaram o pensamento ociden-
tal, especialmente a filosofia e a teologia. Nessa tradi¢ao filosofico-teoldgica, a
imagem e concepgdo de ser humano sao estabelecidas a partir da polarizagio e do
dualismo entre masculino e feminino, em que o masculino, via de regra, estd associado
ao positivo, a forga, a atividade, ao dominante e a0 normativo, enquanto que o feminino
esta associado ao negativo, a fraqueza, a passividade, a submissio e a ilegitimidade.

4. Essa concepgio fisiolégica vem de ARISTOTELES, Da geracao de animais. Se a semente viril desenvolver-se num
ser feminino € porque ela sofreu alguma fraqueza ou interferéncia, inclusive externa, que a alterou em seu contetdo
primordial. Uma mulher, entdo, sempre serd, segundo essa concep¢do, um ser incompleto, um homem defeituoso,
uma alteragao do projeto genético-bioldgico original que € viril, embora seja um instrumento itil e indispensével
para a reprodugio.
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. Sobre essa discussao de Agostinho ¢ Tomds de Aquino. Veja BORRESEN, Kari Elisabeth. Fundamentos antropolé-
gicos da relagdo entre o homem ¢ a mulher na teologia cldssica, p. 20-3; RANKE-HEINEMANN, Uta. Eunucos
pelo Reino de Deus, p. 88-111 e 197-214; e PAGELS, Elaine. Addo, Eva e a serpente, p. 137-169.
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A filosofia estdica combatia o prazer sexual e aceitava o casamento apenas para
fins reprodutivos. O proprio cristianismo nao € um grupo coeso. Em alguns movimen-
tos cristaos primitivos, como o gnosticismo e o pelagianismo, considerados heréticos,
nao ha negacio ou condenagao do prazer sexual.

A negacio do prazer sexual entrou mais forte com Agostinho. E com Agostinho
que se configura uma teologia da pessimizag¢ao da sexualidade humana, através da
idéia do pecado original, que afirma que todas as pessoas sdo pecadoras por terem
sido concebidas em pecado por causa da relagdo sexual. O pecado original, responsa-
vel pela perda do paraiso, € transmitido, segundo Agostinho, a todas as pessoas através
darelacao sexual. A relagdo sexual € um mal necessario para a procriacio — e somente
para esta finalidade. A mulher foi criada para a reproducéo. Prazer e desejo sexual s
aparecem ap6s a queda. Maria € colocada no pedestal como ideal inatingivel de
mulher, por causa da sua concepg¢ao sem ato sexual fisico.

Agostinho, Jerénimo e Origenes defendiam a abstinéncia sexual nos domingos,
dias de festa e durante a Quaresma. Nao se devia participar da Ceia/Eucaristia no
mesmo dia da relacio sexual para nio profanar o sagrado. O mesmo se proibia as mulhe-
res menstruadas. O sagrado nada tinha a ver com a sexualidade ou com quaisquer ex-
periéncias essencialmente humanas.

3. Construcao social do género e da sexualidade

Recentemente, género entra como categoria analitica nas ciéncias sociais e
humanas, as quais, com a ajuda dessa categoria, come¢am a perceber que as relagdes
entre os sexos e as contradi¢des decorrentes dessas relagdes sdao socialmente construi-
das. O género, aquilo que € tido como masculino e feminino, passa a ser visto como
construgio social e histérica, ndo como condicionamento natural. Nao € a natureza,
mas a cultura que determina as condi¢des sociais diferenciadas e os papéis assimétri-
cos, desiguais que os homens e as mulheres vao exercer e representar na sociedade.

A discussido sobre a construgdo de género implica a pergunta sobre o que é
mesmo o ser feminino e o que € o ser masculino. O género é uma construgdo social.
Assim como ndo se nasce mulher, torna-se mulher, também nio se nasce homem,
torna-se homem. As constru¢cdes de género estereotipadas descaracterizaram, na
histéria, o proprium nao somente das mulheres, mas também dos homens. Em outras
palavras: nos desumanizaram como mulheres e como homens’. Diferengas nio
bioldgicas, mas anatomo-fisiol6gicas dos corpos humanos se configuraram em dife-
rengas sociais e em desigualdades entre homens e mulheres.

Atitudes e priticas sexuais sdo construg¢do social, ou seja, sdo aprendidas, e
modificadas ao longo de tempo e espago histéricos. Sendo uma atividade humana

7. “Sabe-se como uma perspectiva patriarcal e androcéntrica mutila o ser do homem e da mulher de maneira grave.”
RUBIO, Alfonso Garcia. Prdtica da teologia em novos paradigmas, p. 245.
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inata, nio se configura como experiéncia essencialmente natural. Somos o que tra-
Zemos em nos e o que aprendemos ser, nio s6 em termos da atitude e praticas sexuais,
s no conjunto de nossos comportamentos, atividades e relagoes.

A construgio de género é um complexo de determinagdes e caracteristicas
econdmicas, sociais, juridicas, politicas, religiosas, de cada época e lugar. Sio cultu-
rais, portanto. Uma complexidade enorme de experi€ncias e situagdes que vao me
constituir como pessoa social e politica e vao determinar ou configurar as minhas
relagOes, também as sexuais, e vao constituir a identidade de género, como masculino
¢ feminino, ¢ a identidade sexual, a partir das vivéncias sexuais peculiares. Portanto,
nio ¢ o biol6gico que vai determinar, a priori, a minha compreensao de ser mulher ou
homem, mas aquilo que aprendi, na minha cultura, em tempo e espago, sobre o que é
ser mulher e o que € ser homem. Sou determinada na medida em que a minha
compreensio e apreensio se dio de forma diferente se sou do género masculino ou
feminino e na medida em que experimento o meu proprio corpo e as suas particulari-
dades bioldgicas. E estas experiéncias nao sdo uma constante, ou seja, elas mudam,
s¢ transmutam, se modificam, se aprimoram na medida em que também avalio
criticamente esta construgdo social e vou construindo a identidade de género e
identidade sexual, as quais estdo sempre em transformagao.

A inscri¢do dos géneros — feminino ou masculino — nos corpos é feita, sempre,
no contexto de uma determinada cultura e, portanto, com as marcas dessa
cultura. As possibilidades da sexualidade — das formas de expressar os desejos
e prazeres — também sdo sempre socialmente estabelecidas e codificadas. As
identidades de género e sexuais sao, portanto, compostas e definidas por relagdes
sociais, elas sao moldadas pelas redes de poder de uma sociedade®.

4. Sexualidade e Igreja

O cristianismo normativo, ortodoxo, por onde passou, semeou a cultura mo-
ral/religiosa marcadamente monoteista, monogamica, falocéntrica, reprodutiva. A
heterossexualidade é colocada como normativa. A homossexualidade como desvio do
padrdo ou da norma, transgressao sexual e erética, aberragao da natureza. O que
estd em jogo, na argumentagdo da filosofia judeu-helenista e daqueles que deno-
minamos de boca cheia pais da Igreja, como Agostinho, Origenes e Jodo Crisds-
tomo, é a negacdo da relagdo sexual que nao seja com fim reprodutivo. A homos-
sexualidade se apresenta como elemento desestabilizador para a norma heterosse-
xual. Ela é a relativizagdo da virilidade masculina dominante: saber, prazer, do-
minio e poder do macho. Sair da normatividade heterossexual ainda ndo significa
sair das tramas de dominio, de poder e violéncia que marcam as relagoes de género
em nossa realidade. Mas oferece uma possibilidade de sair das tramas do dominio
heterossexual masculino falocéntrico, que tem se mostrado na histéria da humanidade

8. LOURO, Guacira Lopes. Pedagogias da sexualidade, p. 11.
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como aberra¢io, com sua experiéncia de violéncia e negagio dos direitos sexuais,
como direitos humanos, das pessoas em suas diferengas e peculiaridades.

Igrejas estdo confrontadas com relagdes “circulantes” da sexualidade. Elas
ainda se apresentam como incapazes de responder e discutir as relacbes em uma
realidade multiforme e multiplural de possibilidades de vivéncia da sexualidade.
Quando, na histdria, os padroes de comportamento e vivéncia sexual se fixaram a
partir de uma ordem de regras fixas e de um unico eixo - heterossexualidade
normativa, casamento monogamico, reprodutivo e como instituicdo permanente — ¢
com regras mais simplificadas e validas para todas as pessoas distintivamente segundo
sexos diferentes [do “mesmo sexo’’], a pluridimensionalidade da sexualidade ndo mais
era contemplada, mas evitada e mesmo descartada.

Quando se discutem, se apresentam e se vivenciam experiéncias diferenciadas
e multiformes da sexualidade, a organizacdo de regras ou de um sistema de regras
morais ou éticas, fica muito mais complexo, dada a complexidade das vivéncias. Ao
tentar fazé-lo, as igrejas podem correr o risco de “‘sempre de novo reproduzir e manter
a conexio entre identidade moral e identidade sexual”. Se a Igreja ou a teologia se
ocuparem na criacdo de normas especiais para a esfera da sexualidade, elas podem
enveredar por caminhos restritivos e mesmo perigosos. “Ao fazé-lo, por um lado, a
sexualidade fica separada da vida; por outro, surge um conceito de sexualidade que
tem como ponto de partida sua periculosidade e nio suas potencialidades de vida™".
A sexualidade ndo pode ser compreendida e definida a partir de algumas regras
pretensamente validas para todas as pessoas, dada a sua complexidade.

O resgate da dimensdo plural, da complexidade e das peculiaridades da vida
humana comeca pelo resgate de nossos corpos de amarras e limitagdes, de condicio-
namentos e repressdes a que foram submetidos. Resgatar o corpo como algo
sagrado, ndo sé porque contém o Espirito Sagrado, mas por ser nosso territorio
sagrado. Descobrir a sexualidade ndo como mercadoria ou instrumento de poder
(ela é um poder)'' e violéncia, nem reduzi-la a genitalidade, mas concebé-la como
vinculada ao corpo e como expressao da corporalidade. Resgatar a sexualidade
também em sua dimensdo politica e de poder, de energia de vida e potencialidade
humana. A vivéncia da sexualidade é um ato politico. E afirmar a sexualidade como
direito humano! E falar em sexualidades...

9. QUINN, Regina Ammicht. /magens de Deus, imagens do ser humano e moral, p. 65.
10. ID., ibid., p. 67-8.
11. ID., ibid., p. 68-70.
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