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Elaine Gleci Neuenfeldt

Mulher é bicho esquisito, todo més sangra. (Rita Lee)

Sangue, fluxo, menstruagio... Liquidos sagrados! Liquidos malditos! Tanta
coisa dita e tanta coisa nio dita. Tanta lei para regulamentar como devem correr,
quando devem correr, para que devem correr. De assunto comum, de trocas cumplices
nos espacos das mulheres, nos banheiros, nas cozinhas, nos lavatérios, passa a ser
tratado publico, cédigo, assunto de identidade nacional. Tanta lei falada, que niao
aparece em papel algum, mas que condiciona e regulamenta essa experiéncia biolégica
da mulher. O menstruar, algo especifico do corpo da mulher, é construido e definido
a partir dos conceitos e necessidades masculinas, androcéntricas, patriarcais. Nio é
mais da mulher. E para os homens e por eles definido.

Ha quem afirme que essas concep¢des em torno da menstruagdo e parto ja nio
existem na sociedade moderna. Ou, entiio, minimizam o seu valor dizendo que sio
crendices, que algumas loucas e mal-amadas insistem em discutir. Ledo engano! O
sangue, esse tao sagrado e tdo misterioso liquido que marca tempos, estigios, na vida
da mulher, segue cercado de tabus, ritos, ditos, interditos...

Lembro de alguns: uma mulher menstruada nio poder passar perto de uma roga
de milho, feijao ou soja quando estd em flor, pois a semente se arruinard, a roga se
encherd de pragas, ou secard. Ela também nio pode fazer bolos, maioneses, lingtiigas
ouembutidos, pois estes vio arruinar, ou “desandar”, ou seja, nio vio atingir o “ponto”
de preparagio ideal. O sangue menstrual tem um poder tremendo no que se refere a
conquistar um homem. A receita é simples: bastam algumas gotas do precioso liquido
no café que serd servido ao desejado, e este caird de amores imediatamente!’

Se as restri¢des e discrimina¢des em torno da mulher menstruada ja se ddo nas
atividades do cotidiano, no 4mbito assim chamado profano, muito mais forte aconte-
cem na esfera religiosa, em atividades e fungdes relacionadas com o sagrado. Teste-
munhos de mulheres lembram as restrigdes impostas pelo sacerdote/pastor, na leitura
de textos biblicos no culto, ou missa dominical, quando elas estdo menstruadas.

1. Alguns destes ditos foram tomados de SARDENBERG, Cecilia M.B. De sangrias, tabus e poderes: a
menstruagao numa perspectiva antropoldgica, p. 323-324. Outros, busquei na sabedoria de minha avé, de minha
mae e de algumas amigas.
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Esse recorrido bastante amplo sobre algumas idéias em torno da menstruagio
quer dar uma visio do que significa para as mulheres essa experiéncia que ¢ tao
biolégica, tio prépria, mas a0 mesmo tempo tdo complexa, pois estd cercada de
construgdes culturais, histéricas, religiosas e sociais. A sexualidade das mulheres é
definida por essas experiéncias negativas em relagdo a menstruagdo. Se quisermos
fazer teologia tendo como motivagio ou ponto de partida a experiéncia das mulheres,
devemos ter em conta que esta é marcada por conflitos e ambigiiidades. O cotidiano
ndo é harmonioso e as experiéncias com o proprio corpo e suas realidades bioldgicas
nem sempre sio prazerosas. Existe uma fissura entre as experiéncias com o corpo e
com o cotidiano. O corpo nio faz parte do cotidiano, pelo menos ndo como fonte de
inspiragio ou prazer. Muito menos, entdo, na relagdo com o sagrado. A cisdo acontece
quando as realidades corpéreas sdo negadas, ndo vividas, nao experimentadas em sua
intensidade. A experiéncia acontece desta forma em decorréncia da construgao gené-
rica das relacdes. E a vivéncia da sexualidade da mulher se dd com metas a reprodugao,
ou para satisfagio dos desejos dos homens. A sexualidade assim definida serve para
justificar a inferioridade das mulheres, e como tal ela € um fen6meno politico e esta
relacionada com a distribuigdo de poder social.

A sociedade patriarcal e androcéntrica impde valores preconceituosos e estereo-
tipados as capacidades biol6gicas das mulheres. As relagGes entre os géneros nao sao
igualitdrias, mas sdo assimétricas. O que ¢ ser feminino e masculino € definido e
construido por homens e em fungdo deles. Vale lembrar que o androcentrismo € a
forma de organizacio que privilegia um determinado tipo de homem, no nosso
contexto: branco, cristio, ocidental de classe alta, adulto, viril...

Na hermenéutica feminista essa experiéncia das mulheres € tomada como ponto
de partida e de chegada no acercamento ao texto biblico. Ao buscar a aproximagao
entre o texto de Levitico 12 e 15,19-33, que trata do tema do parto, dos seus tempos
e do sangue menstrual e seus ritos e a realidade vivida pelas mulheres hoje em relagdo
a esses mesmos temas, é necessario ter em conta que esses processos sio impostos,
construidos sobre os corpos das mulheres. Essa aproximagdo quer evidenciar que a
imposi¢do nunca alcanga seu fim tltimo: o de calar, de entranhar no corpo e no sangue
a inferioridade. Sempre hi resisténcia! Nunca hd submissio por completo. Por mais
absorvida que possa parecer a idéia dominante, sempre hd maneiras de escapar e de
resistir. O absorvente é pequeno demais, impréprio demais e os fluxos passam. Vazam.
Mancham. Transbordam. Lambuzam.

Dores de cabega, TPM (Tensdo Pré-menstrual), ndo poder se aproximar da roga,
re-lidos desde a 6tica da resisténcia significam poderes em contraposi¢do. Sao
micropoderes, contrapoderes. Pequenas a¢des, desde o cotidiano, que movem mun-
dos. Transformam vidas. Constroem identidades.

E as leis do Levitico?

O Levitico é um texto legal. Todo o livro trata da lei, a partir de uma visdo que
coloca a Moisés como o interlocutor. Sdo leis que regulamentam o culto. Por isso, o
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Levitico é visto quase como um “manual sacerdotal.”” Por se tratar de uma colegio

de textos legais, devemos pressupor uma longa histéria de tradigio oral, que vai
provocando alteragbes no mesmo texto, acréscimos, adaptagoes, etc. A origem dos
textos deve ser buscada em textos littrgicos usados como textos sagrados por séculos.’

De acordo com a teoria das fontes, o Levitico seria uma compilacdo da fonte P,
o Escrito Sacerdotal. Este documento tem o objetivo de regulamentar o culto, tanto
em seu lugar especifico, o santudrio, como no que se refere ao seu objetivo, a
preservacio da sua pureza e santidade®. O texto de todo o documento estd formado
por diferentes extratos, que foram sendo “‘costurados’ a partir de um material basico,
e demonstra que este ndo pode ser obra de um tnico autor, mas de uma “escola, ou
seja, de um circulo sacerdotal que possuia idéias similares (dai a extrema afinidade
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lingiiistica), que recolheu as tradi¢des, as elaborou e as fixou por escrito’™.

Outra possibilidade é entender os textos como “pequenas unidades de sentido,
narrativas bdsicas™. Com essa perspectiva se busca resgatar o contexto de vida que
gerou determinados textos. Isso no texto do Levitico implica em “perguntar pela
experiéncia social que vao gerando seus ditos, mal-ditos, interditos. Olhar além
das palavras do sacerdote, seu pilpito e seu altar”’. Neste sentido, queremos ler o
Levitico desde a tensdo produzida por buscar adequar duas realidades decorrentes
do mesmo projeto. Por um lado, quer construir para o povo uma identidade na-
cional, a partir das regulamentagdes da vida didria e das institui¢des. Por outro, essa
mesma dindmica de controle provoca a exclusio de grupos, pessoas e corpos que nao
se ajustam aos interesses desse projeto’.

Os textos refletem a vida na comunidade pés-exilica. Grupos ligados a esta
comunidade seriam promotores do projeto de reconstrugao nacional baseado na lei e
estariam por tris das formulacdes legais presentes no Levitico’. Esse projeto teria
como principal expoente a Esdras e sua proposta de reforma do clero e do culto.
Proposta essa que faz o vinculo entre a organizagio cultual e os interesses econdmicos
propulsados pelo império persa. A dindmica dessa reforma obedece a esses critérios
civis e religiosos, resgatando antigas tradi¢des, tabus e interditos, que irdo legitimar
os interesses politicos e econdmicos de um grupo dominante'. E aquela dinimica

(8]

. CHOURAQUI, André. Ele clama ... (Levitico), p. 13.

. GERSTENBERGER, Erhard S. Leviticus, p. 4.

. SCHMIDT, Werner. Introduccion al Antiguo Testamento, p. 121.

. ID., ibid., p. 124.

. PEREIRA, Nancy Cardoso. Comida, sexo e saiide. Lendo o Levitico na América Latina, p. 136.
. ID., ibid., p. 134.

. ID., ibid., p. 139.

. Sobre a autoria ver: GERSTENBERGER, Erhard S. Leviticus, p. 10-16; e STORNIOLO, Ivo. Como ler o livro do
Levitico, p. 7-13.
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10. PEREIRA, Nancy Cardoso. Comida, sexo e saiide. Lendo o Levitico na América Latina, p. 138-139.
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onde os simbolos, ritos e crengas sio tomados de seu contexto de origem ¢ coopta-
dos/integrados por um grupo detentor do poder politico e econémico, que busca um
poder hegemonico, no ambito ideoldgico.

E as leis sobre a impureza do parto e o sangue menstrual — Lv 12 e 15,19-33?

O fluxo genital da mulher € considerado no Levitico uma das cinco impurezas
curdveis. Trés destas impurezas estao relacionadas com o sangrar da mulher (as outras,
com o sémen): o sangue regular e irregular da menstruacio e do pds-parto. Qualquer
outro fluxo vaginal é considerado puro, inclusive o decorrente de doenga venérea, ou
a urina. Isso demonstra que as leis de impureza ndo tém nada a ver com higiene, mas
sdo uma preocupagao cultica.

Tomando em conta os grandes periodos de aleitamento materno e a freqiiéncia
da gravidez (devido a alta taxa de mortalidade infantil), a menstruagdo provavelmente
ndo era muito comum na vida de uma mulher. As leis prescritivas e proibitivas em
torno da menstruacio podem ser entendidas neste contexto: se ocorre pouco, é pouco
conhecida, logo, mais envolvida em mistério. E o que é misterioso, inexplicdvel é
dotado de poder''. Nesse sentido, o sangue (menstrual ou ndo) “veiculo da alma por
exceléncia” ... “por seu cardter misterioso foi antes de tudo a fonte de um ‘tabu’ e nio
de uma regra de higiene”". O sangue menstrual, em particular, contém em si o
simbolico da vida e da morte; €, portanto, misterioso, impossivel de ser dominado e
controlado, muito préximo ao sagrado. Uma mulher que tem fluxo é chamada, em
hebraico, niddah. E a mesma raiz do verbo que significa “apartar”, “separar”, ou
“mover para longe”. Parece que quando no Lv 12,4 se diz que a mulher “nenhuma
coisa santa tocard, nem entrard no santudrio até que se cumpram os dias de sua
purificagdo”, estd-se querendo dizer que duas realidades misteriosas e sagradas (a
mulher menstruada — a niddah, e o espago sagrado — o templo/santudrios) devem ter
seus limites claramente delimitados, para ndo provocar caos ou confusio, em caso de
um embrenhar-se no outro. A separag¢do pelo tabu ainda nao implica em subordinagao
ou hierarquizagido de um estado sobre o outro.

O tabu, como constru¢do social, serve para separar coisas que estio muito
proximas e que tém possibilidade de serem confundidas. O que € perigosamente
similar precisa ter linhas e limites claros de separagdo. Para isso, existem leis que
regulamentam e penalidades para transgressdes. A infragdo tem como conseqtiéncia
a contaminagiio, a qual é eliminada com um rito de purificagio”. Mary Douglas,
quando procura definir a idéia de impureza e pureza, diz que “... idéias sobre separar,
purificar, demarcar e punir transgressdes tém como sua func¢do principal impor

11. BE'ER, llana. Blood Discharge, p. 158.
12. ALLMEN, 1.J. von. Vocabuldrio biblico, p. 347.
13. BERGENT, Diane. Preserving identity, values, and aspirations, p. 49.
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sistematizagio numa experiéncia inerentemente desordenada™

reconhecer o estado de desordem e redefinir a ordem.

. O ritual serve para

A mulher menstruada contamina em primeiro grau tudo onde ela senta ou deita,
e, como contaminagdo secunddria, quem entra em contato com ela ou com o que ela
tocou. Quem tem relagdes sexuais com ela também € impuro por 7 dias. Ainda nio ha
uma associa¢do da menstrua¢dao com o pecado. Somente em outros textos — Lv 18,19;
20.18; Ez 18,6; 22,10 — a relagdo sexual com uma mulher menstruada € penalizada
com a expulsdo da comunidade (aqui aparece junto com o adultério, incesto, homos-
sexualidade e bestialidade). A associagio da menstruagio, ou a identificacdo metaf6-
rica com o pecado, s6 se dd em textos posteriores, como Ezequiel, Lamentagdes e
Esdras (Ez 36,17; Lm 1,8.17; Esd 9,10-11). E importante lembrar que estes textos sdo
atribuidos ao periodo do exilio e pds-exilio, e representam wmna visao, de um grupo,
ou seja, ndo abrangem uma compreensao universal, de toda a teologia que se constitui
nessa época. Leis de pureza e impureza sio ferramentas de um grupo que as prescreve
e tém o objetivo de demarcar limites e fronteiras da comunidade.

No caso da impureza pos-parto, o texto faz meng¢ao a mesma regulamentacao da
menstruacio. O ritual é 0 mesmo: a mulher trard at€ a porta um cordeiro de um ano
por holocausto, e um pombinho ou uma rola por oferta pelo pecado, ¢ os entxegara ao
sacerdote. O periodo maior para a menina (14 + 66 dias = 80) do que para 0 menino
(7 + 33 dias = 40) nido € claro. E possivel que sqa pelo pouco valor e a conseqiiente
decepg¢io ao nascer uma menina, ou porque ela ja traria em si o potencial da i impureza,
por ser mulher e um dia vai menstr uar”. Mas também pode-se ler este tempo maior
(80 dias) como uma forma de “prote¢do’” as meninas, pois quanto maior o tempo de
purificagdo da mée, maior o tempo disponivel para amamentacdo. O que reverte em
mais espacamento entre possiveis gravidezes (a amamentagdo intensa diminui a
ovulacio e a possibilidade de concepg¢io, em caso de relagdo sexual).

E o que fazemos com estes textos hoje?

Os textos do Levitico, em realidade, sio pouco trabalhados e menos conhecidos
nas nossas comunidades. No entanto, como ja vimos, as idéias em torno a menstrua-
¢iio, os seus perigos e poderes fazem parte do imagindrio popular e vao criando leis,
costumes e interditos que restringem a vivéncia dessa realidade biol6gica das mulheres
como algo prazeroso. Menstruagdo é incomodo, € uma carga e limita a vivéncia da
sexualidade de uma forma mais integral. Por isso, busco resgatar a realidade (provavel)
que estd por detrds destas leis, como estas leis receberam, ou ndo, aten¢io na vida
cotidiana das mulheres, no antigo Israel. Na re-leitura e reconstrugio destes textos,
creio que é necessdrio que se tome muito em conta outras ferramentas que possam

14. DOUGLAS, Mary. Pureza e perigo, p. 15.
15. BIALE, Rachel. Women and Jewish law, p. 147.
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iluminar o que poderia se constituir na vida cotidiana de uma época tio distante, tio
diferente e que vem documentada somente desde uma parcialidade, que sao os
testemunhos biblicos. Creio que buscar ajuda na antropologia e na arqueologia ajuda
para trazer mais evidéncias dos costumes e rituais deste povo.

Em torno dos momentos-limites, que demarcam a vida e a morte, ou que
delimitam periodos ou épocas, temos o testemunho de rituais que celebram essas
passagens. Sdo conhecidos em muitas culturas os ritos de passagem e, através de
alguns textos biblicos, temos evidéncias destes também em Israel. Por exemplo: o
ritual em torno a morte e lamentacdo (Ez 24,17; Mq 1, 8); o jejum (Et 4,16; Ne 9,1).
Também sdo caseiros e familiares alguns ritos importantes, como o dar nome i crianga,
que geralmente € feito pela mae (Gn 30; 1Sm 1,20; Jz 13,24; Rt 4,17). Eem Ez 16,4
possivelmente temos indicios de um ritual em torno ao nascimento, ou corte do corddo
umbilical. Nestes momentos, ¢ bem provivel que os homens nio participam (Jr 20,15
—vao dar a noticia ao pai). Sdo as mulheres que atendem outras mulheres (Ex 1,13-2 1).
Certamente existiam priticas religiosas que acompanhavam estes momentos. As
evidéncias arqueoldgicas trazem a tona um grande niimero de pequenas estatuetas de
figuras de mulheres, que podem estar representando a manifestacio da divindade
feminina, ou do feminino da divindade. Estas estatuetas muitas vezes aparecem
gravidas, ou com criangas em seus bragos. Muitas foram encontradas em escavacdes
de construgdes domésticas, residéncias familiares. Por isso, é bem provivel que estas
foram usadas em rituais caseiros, como forma de prote¢io em momentos criticos,
como o parto, a concepgio ou a amamentagio'.

A menstruagdo, o parto, a amamentagio, como realidades biolégicas das mulhe-
res, sdo vistos dentro do mundo patriarcal relacionados com o fim tGnico da
procriacdo. Estas capacidades biolégicas, longe de serem poderosas para as mu-
Iheres, sdo usadas como forma de subordinag@o. Nao somos nés mulheres quem
definimos 0s nossos ritmos, os nossos tempos, 0s nossos corpos. Nesse sentido,
proponho que a re-leitura das leis de pureza e impureza em relagio aos corpos das
mulheres seja feita a partir da desconstru¢do do seu cardter prescritivo e, num
segundo momento, reconstruir a sua for¢a, o seu poder que traz nas entrelinhas.
Esse empoderamento pode estar na recuperacao destes tempos, destas épocas como
nossas. O corpo, esse espago sagrado, nosso de cada dia, tem ritmos, tempos que
precisam ser ritualizados, consagrados. Recuperar o sagrado sangue, o sagrado li-
quido, fluxo uterino, re-nomear o que ¢ e onde estd o sagrado, é o desafio que fica de
uma leitura feminista destes textos do Levitico.

16. DEVER, W. Recent archaeology discoveries, p. 157.
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